
転倒予防医学研究会

『第 1６回転倒予防

指導者養成講座』
（信州・佐久）

【日 時】 平成 24 年 11 月 24 日（土）～25 日（日）

【場 所】 佐久大学
〒385-0022 長野県佐久市岩村田 2384

【参加費】 会 員 28,000 円 非会員 30,000 円
（テキスト代を含む）

【定 員】 60名 （運動着、上履きをご持参下さい。両日とも動きやすい服装でご参加下さい）

※ 現地までの交通、宿泊の手配は各自でお願い致します。

※ プログラムおよび会場の地図については裏面にてご確認ください。

主 催 ： 転倒予防医学研究会

協力 ： 公益財団法人身体教育医学研究所 佐久大学

後 援 ： 一般財団法人 運動器の 10 年・日本協会

協 賛 ： エーザイ株式会社 中外製薬株式会社 花王株式会社 白十字株式会社

■申し込み■ お申込みは、下記に必要事項を明記の上、この用紙をそのままＦＡＸしていただくか、またはＥ-mail

にて下記アドレス宛にお申込みください。お申込みいただくと参加費の振込用紙をお送りします。参加票はお振込み

の確認後、お送りします。 9/5 DM

［ 会 員 ・ 非会員 ］のいずれかに○
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所属先： 職 種：

《振込用紙等のご送付先》 ［ 所属施設 ・ 自宅 ］のいずれかに○

住 所：〒

ＴＥＬ： ＦＡＸ： E メール：

【個人情報の取扱いについて】

ご記入していただいた個人情報につきましては、 参加票や今後のセミナーや勉強会等のご案内に利用させていただきます。

転倒予防医学研究会事務局以外の第三者に提供することはございません。

申込みＦＡＸ ０３－３５４４－６１１２

■会員登録について■

平成 24 年度会員登録ご希望の場合は、

ホームページをご覧いただくか、事務局

までお問い合わせください。

■お問合せ先■ 転倒予防医学研究会事務局（担当：甲斐）

〒104-0045 東京都中央区築地 1-9-4 ちとせビル３F

TEL／FAX：03-3544-6112（兼用）

Ｅ-mail： tentou@ellesnet.co.jp

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.tentouyobou.jp/

高齢者の転倒を予防するためには、多職種による包括介入と

情報共有が必要不可欠とされています。また、適正な介入に

よって低減できる転倒と、現状では予防が困難あるいは不可

能な転倒を区別して対応していくことも重要です。地域や病

院・高齢者施設での多職種による包括介入を支援するネット

ワークづくりのための「第 16 回転倒予防指導者養成講座-職

種を超えて知っておきたい基礎知識-」を開催いたします。



〈佐久大学までの交通〉

長野新幹線「佐久平駅」（「東京駅」より 80 分）下車、スクールバスで 5分。

上信越自動車道「佐久インター」から車で 10 分。中部横断自動車道「佐久中佐都インター」から車で 3 分。

（詳細は大学ホームページ http://www.saku.ac.jp/）

※当日は、臨時スクールバスを運行します。（新幹線「佐久平駅」⇔ 佐久大学 5 分）

転倒予防医学研究会

第１６回転倒予防指導者養成講座（信州佐久）
暮らしの中で取り組む転倒予防

-職種を超えて知っておきたい基礎知識-

■プログラム■ （講師・内容は都合により変更になる場合があります）

●11月24日(土) 〔13：00～18：00 18：30～20：00（交流会） 〕

12：30～13：00 受 付

13：00～13：10 開講式

13：10～13：40 講義１ 「転倒予防の目指すもの」

武藤 芳照（東京大学 政策ビジョン研究センター 教授；医師）

13：50～14：30 講義２ 「英国での二次骨折予防に学ぶ多職種連携」

高橋 榮明（新潟大学 名誉教授・新潟医療福祉大学 前学長；医師）

14：40～15：30 講義３ 「高齢者の転倒・骨折予防の基礎知識」

奥泉宏康（東御市立みまき温泉診療所 所長）

15：40～16：20 講義４ 「裁判事例から見る施設内転倒の課題」

望月 浩一郎（虎ノ門協同法律事務所 弁護士）

～更衣・移動～

16：40～18：00 実技１ 「地域で運動の日常化を促す具体的方法」

岡田 真平 （公益財団法人身体教育医学研究所 研究部長；健康運動指導士）

～更衣・移動～

18：30～20：00 交流会 (学生食堂)

●11 月 25 日（日） 〔9：00～13：00〕

9：00～10:20 実技２ 「暮らしの中でできる転倒予防運動プログラムを考える」

渡邉 真也 （公益財団法人身体教育医学研究所 指導主任；健康運動指導士）

～更衣・移動～

10：40～11：20 講義５ 「介護・看護の協働による介護施設での転倒予防」

征矢野 あや子（佐久大学看護学部 准教授；看護師）

菊池(小泉) 小百合（佐久市介護老人保健施設みすず苑ケアマネージャー/看護師）

11：30～12：10 講義６ 「専門職と地域住民への教育的アプローチによる転倒予防」

中村 崇(医療法人ｱﾚｯｸｽ・NPO 法人佐久平総合ﾘﾊﾋﾞﾘｾﾝﾀｰ 副理事長；理学療法士）

12：20～12：50 自由討議・質疑応答・修了証授与 〔司会〕 武藤芳照

13：00 閉 会


