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教員免許更新制について

教員免許更新制について教員免許更新制について

教員免許更新制について

佐久大学　教員免許状更新講習　概要

・必修　：　教職についての省察並びに子どもの変化、教育政策の動向及び学校の内外における

　　　　　　連携協力についての理解に関する事項（全1講習　12時間）

・選択　：　教科指導、生徒指導その他教育内容の充実に関する事項（全9講習　各6時間）

※制度の全般については、文部科学省及び長野県教育委員会のホームページでご確認ください。

■文部科学省教員免許更新制のホームページ

→http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/index.htm

■長野県教育委員会教員免許更新制のホームページ

→http://www.pref.nagano.jp/kenkyoi/menkyo_k/menkyo-ktop.htm

2 . 受講対象者

受講対象者受講対象者

受講対象者

本年度の受講対象者は、平成21年3月31日までに授与された普通免許状または特別免許状を有し、

以下に該当する方です。

・生年月日が　昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生まれ

・生年月日が　昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日生まれ

※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。

※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。

※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。
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申込みについて

申込みについて申込みについて

申込みについて

① 開催日程・場所等

１) 開講日程　　別紙　平成２６年度免許状更新講習一覧をご参照ください。

　　　　　　　　 講習時間　9：00～16：10

２) 開講場所　　佐久大学　　（長野県佐久市岩村田２３８４）

② 定　員　　　　　 必修　　１００名

　　　　　　　　 選択　　１００名　　（一部の講習は４５名、５０名）

平成２６年度　佐久大学　教員免許状更新講習募集要項
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③ 申込方法等

１)　申込期間　平成２６年５月１６日（金）～６月３０日（月）

２)　提出書類　本学所定の申込書　　(写真貼付)

申込書は以下のURLよりダウンロードするか電話で請求ください。

申込書ダウンロードURL:以下のリンクをクリックしてください。

http://www.saku.ac.jp/etc/teacher_license.pdf

※在職者は所属機関の代表者等の証明を受けてください。

３)　申込方法　郵送または大学事務室窓口まで持参ください。（平日9:00～16：30）

※提出期限を過ぎてからはお受けできません。また、提出書類に不備があった場合、

申込期間内であってもお受けできない場合があります。

④ 受講者の受付 申込書受付後、納付書をお送り致しますので、期日までに必要な受講料を銀行より、

お振込みください。入金を確認次第、受講票をお送り致します。

⑤ 受講料 必修　1講習（12時間）　　　：　　12,000円

選択　1講習（6時間）　　　 ：　　 6,000円

※振込手数料は受講者の負担となります。必ず受講者本人名義で振込んでください。

⑥ 注意事項　　　　受講申込者が５名以下の講習は中止といたします。

当日は筆記用具、受講票を持参ください。

講習の行われる教室は当日会場でご確認ください。

昼食は各自ご用意ください。学生食堂は営業しておりません。

遅刻、早退については講習時間の確保ができなくなるため、一切認めません。

キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。その際の受講料取扱は下表のとおりと

させていただきます。

但し、自然災害や事故等による不測の事態等が生じたことにより、講習を中止

する場合は受講者に電話で連絡し、本学のホームページにも掲載します。

その場合、受講料は全額をお返しいたします。
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履修認定及び証明書の送付について

履修認定及び証明書の送付について履修認定及び証明書の送付について

履修認定及び証明書の送付について

受講修了後、認定試験に合格すると履修が認定されます。履修認定された講習については

「履修証明書」を発行し、郵送いたします。発送までに2ヶ月程度かかりますのでご了承ください。

到着後、各自が更新講習修了確認申請手続きを行ってください。
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受付・申込書類提出先・お問い合せ先

受付・申込書類提出先・お問い合せ先受付・申込書類提出先・お問い合せ先

受付・申込書類提出先・お問い合せ先

佐久大学 事務局 教員免許状更新講習係

〒385-0022 長野県佐久市岩村田2384

TEL:　0267-68-6680 FAX:0267-68-6687

担当：江元 e-mail : a-emoto@saku.ac.jp

 

講習当日のキャンセル 返金しません

事　　項 取　　扱

講習前日までのキャンセル 全額を返金
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＜記入例＞＜記入例＞＜記入例＞＜記入例＞         佐久大学 免許状更新講習受講申込書 
〔受講者本人記入欄〕〔受講者本人記入欄〕〔受講者本人記入欄〕〔受講者本人記入欄〕    

ふりがな 

 

氏 名 

さく たろう 
申

込

印 

 生

年

月

日 

昭和５５年２月１０日 

 

佐久 太郎 

連 絡 先  

（〒385－0022） 

      都道     市区 

  長野  府県  佐久 町村  岩村田２３８４ ハイツ佐久210号室 

（ＴＥＬ）０２６７－６８－○○○○（携帯）０９０－２６４２－○○○○ 
 

受講対象者

の区分 

 

※①～④の中

から該当する

区分に記入し

てください。 

 

①幼稚園・小学校・中学校・

高等学校・中等教育学校・

特別支援学校に 

勤務している者 

（勤務校(園)） 

 

 長野県○○○○高等学校 

（職名）該当職を○で囲んでください。  

教諭 ・ 助教諭 ・ 講師  

養護教諭 ・ 養護助教諭  

実習助手 ・ 寄宿舎指導員 

学校栄養職員 ・ 養護職員 

②教員採用内定者・教員とし

て任命又は雇用される(見

込みのある)者 

（任命・雇用する(見込みのある)任命権者・学校法人・国立大学法人等勤務先） 

 

 

③教員勤務経験者 

（任命・雇用していた任命権者・学校法人・国立大学法人等の元勤務先） 

 

 

④その他 
（勤務先） 

 

（職名） 

 

 
○ 所持する免許状について記入してください。 

免許状の種類 教科 特別支援教育領域 

高等学校教諭一種免許状 国語  

   

   

   

 

修了確認期限・有効期間の満了の年月日 平成２７年 ３月３１日 

 
○ 受講希望講習について記入してください。 

区  分 記入欄 講習の名称 開 設 日 

教職についての省察並びに子どもの変化、

教育政策の動向及び学校の内外における

連携協力についての理解に関する事項 

 

○ 

 

 

教育の最新事情 

 

平成26年8月6日 

平成26年8月7日 

 

 

 

教科指導、生徒指導その他教育の充実に関

する事項 

 

 

  ○ 女性の健康 平成26年8月5日 

 健康障害を持つ子どもと家族 平成26年8月8日 

  ○ 学校生活における救命・救急処置について 平成26年8月10日 

 強迫パーソナリティ・強迫性障害・睡眠障害 平成26年8月23日 

 健康と生涯スポーツ 平成26年8月24日 

 正しくパソコンを活用するには 平成26年8月31日 

 高齢者の理解と介護予防 平成26年9月7日 

 課題を抱える保護者との対話 平成26年9月13日 

 経済の現状分析 平成26年9月20日 
 
○ 障害を有している方で、希望する配慮・支援内容について記入してください。 

障害の種類・程度・症状等  

希望する配慮・支援内容  

〔証明者記入欄〕〔証明者記入欄〕〔証明者記入欄〕〔証明者記入欄〕※ 校長等により受講対象者であることの証明を受けてください。証明の方法は参考資料を参照ください。（証明書類の添付でも可） 

 
 上記の者は教育職員免許法第９条の３第３項又は免許状更新講習規則第９条に規定する受講対象者に該当する。 

平成  年  月  日         
（証 明 者 名）  長野県○○○高等学校 

       校長  佐久 花子   印 

 
 
 （顔写真） 
 
縦 36～40 
横 24～30 

mm 

佐

久 

書ききれない場合は、別紙

（任意の書式）に記入し、

添付してください 

忘れずに証明を受けてください 



 

（参考） 
 
 
〔受講者本人記入欄〕〔受講者本人記入欄〕〔受講者本人記入欄〕〔受講者本人記入欄〕    
○所持する免許状の欄の書き方について 

免許状の種類 教科 特別支援教育領域 

幼稚園教諭（普通） 

専修・一種・二種免許状 
  

小学校教諭（普通・特別） 

専修・一種・二種免許状 

（特別のみ） 

国語、社会、算数、理科、生活、音楽、図画工作、家庭、体育 
 

中学校教諭（普通・特別） 

専修・一種・二種免許状 

国語、社会、数学、理科、音楽、美術、保健体育、保健、技術、家庭、職業、職業

指導、職業実習、外国語（英語、ドイツ語、フランス語その他の外国語）、宗教 
 

高等学校教諭（普通・特別） 

専修・一種免許状 

国語、地理歴史、公民、数学、理科、音楽、美術、工芸、書道、保健体育、保健、

看護、看護実習、家庭、家庭実習、情報、情報実習、農業、農業実習、工業、工業

実習、商業、商業実習、水産、水産実習、福祉、福祉実習、商船、商船実習、職業

指導、外国語（英語、ドイツ語、フランス語その他の外国語）、宗教 

（一種のみ） 

柔道、剣道、情報技術、建築、インテリア、デザイン、情報処理、計算実務 

 

特別支援学校教諭（普通） 

専修・一種・二種免許状 
 

視覚障害者、聴覚障害者、

知的障害者、肢体不自由者

、病弱者 

特別支援学校自立教科教諭

（普通・特別） 

一種・二種免許状 

理療、理学療法、音楽、理容、特殊技芸（美術、工芸、被服）  

特別支援学校自立活動教諭

（普通・特別） 

一種免許状 

視覚障害教育、聴覚障害教育、肢体不自由教育、言語障害教育  

養護教諭（普通） 

専修・一種・二種免許状 
  

栄養教諭（普通） 

専修・一種・二種免許状 
  

 

〔証明者記入欄〕〔証明者記入欄〕〔証明者記入欄〕〔証明者記入欄〕    

○受講対象者の証明の方法について 

受講対象者の区分 証明の方法 

教育職員・ 

教育の職 

教育職員（教諭、助教諭、養護教諭、養護助教諭、講師） 

（免許法第９条の３Ⅲ①） 

 

校長(園長）、副校長（副園長）、教頭、実習助手、寄宿

舎指導員、学校栄養職員、養護職員 

（免許状更新講習規則第９条Ⅰ①） 

公立学校 
校長の証明 

※校長本人の場合は教育委員会 

国立学校 
校長の証明 

※校長本人の場合は法人の長 

私立学校 
校長の証明 

※校長本人の場合は法人の長 

共同調理場に勤務

する学校栄養職員 

場長の証明 

※場長本人の場合は教育委員会 

指導主事、社会教育主事その他教育委員会において学校教育又は社会教育に関

する専門的事項の指導等に関する事務に従事している者（免許状更新講習規則

第９条Ⅰ②） 

任命権者の証明 

国・地方公共団体の職員等で、上記の者に準ずる者として免許管理者が定める

者（免許状更新講習規則第９条Ⅰ③） 
任命権者又は雇用者の証明 

その他文部科学大臣が定める者（免許状更新講習規則第９条Ⅰ④） その者の任命権者・雇用者の証明 

教員採用内

定者・ 

教員採用内

定者に準ず

る者 

教員採用内定者（免許法第９条の３Ⅲ②） 任用又は雇用予定の者の証明 

教員勤務経験者（免許状更新講習規則第９条Ⅱ①） 任用又は雇用していた者の証明 

認定こども園又は幼稚園と同一の設置者が設置する保育所に勤務する保育士

（免許状更新講習規則第９条Ⅱ②） 
当該施設の設置者の証明 

教育職員となることが見込まれる者（臨時任用リスト搭載者等）（免許状更新

講習規則第９条Ⅱ③） 
任用又は雇用する可能性がある者の証明 

 
 
 



　　　　【必修科目】

　　　　　　　　平成26年度　「教職についての省察並びに子どもの変化、教育政策の動向及び学校の内外における連携協力についての理解に関する事項」に関する免許状更新講習

開設者名 講習の名称 講習の概要 担当講師 講習の開催地 時間数 講習の期間 受講料 受講人数 受講者募集期間

佐久大学 教育の最新事情

「教育についての省察」「子どもの変化につ

いての理解」「教育政策の動向についての

理解」「学校の内外における連携協力につ

いての理解」の4つの事項について、これ

までの研究によって得られた知見に基づい

て講義する。

教育の最新事情と今日的な課題について

の理解を深め、教員が自信と誇りを持っ

て、子どもを指導できるように、教員の資質

の向上を目指す。

土井　進(信州大学教育学部教授)

島田　英昭(信州大学教育学部准教授)

金高　茂昭(佐久大学信州短期大学部介

護福祉学科教授)

宮﨑　紀枝(佐久大学看護学部看護学科

准教授)

三池　克明(佐久大学信州短期大学部介

護福祉学科助教)

長野県佐久市 12時間

平成26年8月6日

～

平成26年8月7日

12,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日



　　【選択科目】

平成26年度 「教科指導、生徒指導その他教育の充実に関する事項」に関する免許状更新講習

開設者名 講習の名称 講習の概要 担当講師 講習の開催地 時間数 講習の期間 対象職種 主な受講対象者 受講料 受講人数 受講者募集期間

佐久大学 女性の健康

女性の人生設計における妊娠・出産に関わる今日的

課題について幅広く講義します。月経は女性のライフ

サイクルに大きく影響を与えます。月経周期による心

身・日常生活に様々な影響がありますが、上手く対応

できない人が多くみられます。月経周期について解

剖生理学の視点から学ぶとともに、その対応方法に

ついて講義します。

弓削　美鈴(佐久大学看護

学部看護学科教授)

臼井　淳美(佐久大学看護

学部看護学科講師)

長野県佐久市 6時間 平成26年8月5日

教諭

養護教諭

小・中・高等学校

教諭、養護教諭

6,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日

佐久大学

健康障害を持つ子ど

もと家族

小児期に障害や慢性的な疾患を抱えることは、その

子どもの生活や成長発達に大きな影響を与えます。

子だもたちがその健康障害を抱えながら学校や地域

で生活するためには、周囲の人々の理解と支援が必

要です。本講義では、こうした健康障害を抱える子ど

もや家族の特徴、現状について概説します。

1.慢性疾患を抱える子どもと家族（鈴木）

2.障害を抱える子どもと家族（橋本）

橋本　佳美(佐久大学看護

学部看護学科教授)

鈴木　千衣(佐久大学看護

学部看護学科教授)

長野県佐久市 6時間 平成26年8月8日

教諭

養護教諭

幼稚園・小・中・高

等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日

佐久大学

学校生活における救

命・救急処置につい

て

日常生活は思いもかけない大事故や、軽微な事故・

急病など常に危険と隣り合わせである。こうした状況

に遭遇した際に対処できるよう、学校現場で必要とさ

れる救命・救急処置の知識と技能について講義・演

習をします。

１）一次救命処置：意識や呼吸の確認､胸骨圧迫・

AEDの使い方

２）止血法・創傷の処置

浅野　均(佐久大学看護学

部看護学科講師)

小山　智史(佐久大学看護

学部看護学科講師)

長野県佐久市 6時間 平成26年8月10日

教諭

養護教諭

幼稚園・小・中・高

等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日

佐久大学

強迫パーソナリティ・

強迫性障害・睡眠障

害

苦悩する児童生徒や教師・保護者への理解・啓発・

支援・指導に資することを目指す。今日近代社会にお

いて、強迫パーソナリティが最も多い性格傾向ではな

いかと思われる。強迫性障害はその延長線上にはな

いかもしれない。当講習では、強迫パーソナリティ・強

迫性障害・睡眠障害に対する理解を深め、その特質

と関係性を論じ、児童生徒や教師・保護者の皆様の

学校生活を含む日常生活のＱＯＬ向上に資すること

を目標とし、苦悶からの再出発・再成長を促す方法を

考察する。

金高　茂昭(佐久大学信州

短期大学部介護福祉学科

教授)

長野県佐久市 6時間 平成26年8月23日

教諭

養護教諭

幼稚園・小・中・高

等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日

佐久大学 健康と生涯スポーツ

健康で明るく爽やかに生活する事は私達の願いであ

る。高度に発達した産業社会では、現代人の運動不

足やストレス社会を助長させ、ライフワークに悪影響

を与えているが、既存の競技スポーツを含むニュー

スポーツの実践を通して、心身共に健康的な人間の

育成に関わっていくことが大切な時代となってきた。

そこで①スポーツ吹き矢と心肺機能の効果②バドポ

ンの面白さと運動量③ポールdeウォーキングの楽し

さと効用、を実技・演習を通して探っていく。

片桐　学(佐久大学信州短

期大学部介護福祉学科准

教授)

長野県佐久市 6時間 平成26年8月24日 教諭

幼稚園・小学校教

諭、中・高等学校

教諭(保健体育)

6,000円 45人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日

佐久大学

正しくパソコンを活用

するには

情報活用能力とはパソコンなどの情報機器を「扱う能

力」ではなく「活用する能力」である。しかし現状では

前者の能力育成が偏重されているのではないだろう

か。

本講座では授業におけるデータ収集、分析、プレゼン

作成の指導場面を想定して、パソコンなどの情報機

器をどのように活用すればよいのかという本来の「情

報活用能力」を解説し、さらに「情報活用能力」育成

の指導方略を解説する。

三池　克明(佐久大学信州

短期大学部介護福祉学科

助教)

長野県佐久市 6時間 平成26年8月31日

教諭

養護教諭

幼稚園・小・中・高

等学校教諭、養

護教諭

6,000円 50人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日
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佐久大学

高齢者の理解と介護

予防

核家族化が進み、子どもと高齢者の日常的な交流の

機会が減少しています。高齢者の理解を深めること

が、認知症や身体機能の障害を持つ高齢者をありの

ままに受けとめ、支援することへとつながります。ま

た、身体や脳の機能低下は早期に発見し、生活習慣

を変えることで進行を遅らせるという報告もあります。

教員や周囲の人々が老年期を健やかに過ごすため

の知識と技術を学びます。

堀内　ふき(佐久大学看護

学部学部長)

征矢野　あや子(佐久大学

看護学部看護学科教授)

長野県佐久市 6時間 平成26年9月7日

教諭

養護教諭

幼稚園・小・中・高

等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日

佐久大学

課題を抱える保護者

との対話

子どもの生活や進路、子どもとの関係、子ども理解な

どに悩みを抱えている保護者は多い。現代の教育者

は、児童・生徒に対してのみならず、そのような保護

者への支援も求められている。

本講義では、社会福祉援助技術を援用し、演習を交

えながら、保護者とのより前向きな対話法を模索して

いく。

宮内　克代(埼玉学園大学

人間学部准教授)

長野県佐久市 6時間 平成26年9月13日

教諭

養護教諭

幼稚園・小・中・高

等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日

佐久大学 経済の現状分析

アベノミクス、ＴＰＰ、4月からの消費税増税など、議論

の大きな平成26年度の社会経済問題についていくつ

か取り上げて、今後の動向や背景、解決策や、課題

について経済学の立場から出来るだけ分かり易く解

説及び分析を行う。

小林　啓志(佐久大学信州

短期大学部介護福祉学科

教授)

長野県佐久市 6時間 平成26年9月20日 教諭

幼稚園・小学校教

諭、中学校(社

会)・高等学校(地

理歴史・公民)教

諭

6,000円 100人

平成26年5月16日～

平成26年6月30日
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