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教員免許更新制について

教員免許更新制について教員免許更新制について

教員免許更新制について

佐久大学　教員免許状更新講習　概要

・必修　：　教職についての省察並びに子どもの変化、教育政策の動向及び学校の内外における

　　　　　　連携協力についての理解に関する事項（全1講習　12時間）

・選択　：　教科指導、生徒指導その他教育内容の充実に関する事項（全9講習　各6時間）

※制度の全般については、文部科学省及び長野県教育委員会のホームページでご確認ください。

■文部科学省教員免許更新制のホームページ

→http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/index.htm

■長野県教育委員会教員免許更新制のホームページ

→http://www.pref.nagano.jp/kenkyoi/menkyo_k/menkyo-ktop.htm

2 . 受講対象者

受講対象者受講対象者

受講対象者

本年度の受講対象者は、平成21年3月31日までに授与された普通免許状または特別免許状を有し、

以下に該当する方です。

・生年月日が　昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日生まれ

 

・生年月日が　昭和３６年４月２日～昭和３７年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和４６年４月２日～昭和４７年４月１日生まれ

　　　　　　　昭和５６年４月２日～昭和５７年４月１日生まれ

※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。

※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。

※受講対象者の詳細は、文部科学省ホームページでご確認ください。
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申込みについて

① 開催日程・場所等

１) 開講日程　　別紙　平成２７年度免許状更新講習一覧をご参照ください。

　　　　　　　　 講習時間　9：00～16：10

２) 開講場所　　佐久大学　　（長野県佐久市岩村田２３８４）

② 定　員　　　　　 必修　　１００名

　　　　　　　　 選択　　１００名　　（一部の講習は４０名～６０名）

平成２７年度　佐久大学　教員免許状更新講習募集要項
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③ 申込方法等

１)　申込期間　平成２７年５月１８日（月）～７月３日（金）

２)　提出書類　本学所定の申込書　　(写真貼付)

申込書は本学ホームページよりプリントアウトするか電話で請求ください。

３)　申込方法　郵送または大学事務室窓口まで持参ください。（平日9:00～16：30）

※提出期限を過ぎてからはお受けできません。また、提出書類に不備があった場合、

申込期間内であってもお受けできない場合があります。

④ 受講者の受付 申込書受付後、納付書をお送り致しますので、期日までに必要な受講料を銀行より、

お振込みください。入金を確認次第、受講票をお送り致します。

⑤ 受講料 必修　1講習（12時間）　　　：　　12,000円

選択　1講習（6時間）　　　 ：　　 6,000円

※振込手数料は受講者の負担となります。必ず受講者本人名義で振込んでください。

⑥ 注意事項　　　　受講申込者が５名以下の講習は中止といたします。

当日は筆記用具、受講票を持参ください。

講習の行われる教室は当日会場でご確認ください。

昼食は各自ご用意ください。学生食堂は営業しておりません。

遅刻、早退については講習時間の確保ができなくなるため、一切認めません。

キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。その際の受講料取扱は下表のとおりと

させていただきます。

但し、自然災害や事故等による不測の事態等が生じたことにより、講習を中止

する場合は受講者に電話で連絡し、本学のホームページにも掲載します。

その場合、受講料は全額をお返しいたします。
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履修認定及び証明書の送付について

履修認定及び証明書の送付について履修認定及び証明書の送付について

履修認定及び証明書の送付について

受講修了後、認定試験に合格すると履修が認定されます。履修認定された講習については

「履修証明書」を発行し、郵送いたします。発送までに2ヶ月程度かかりますのでご了承ください。

到着後、各自が更新講習修了確認申請手続きを行ってください。

5

55

5

.

..

.

受付・申込書類提出先・お問い合せ先

受付・申込書類提出先・お問い合せ先受付・申込書類提出先・お問い合せ先

受付・申込書類提出先・お問い合せ先

佐久大学 事務局 教員免許状更新講習係

〒385-0022 長野県佐久市岩村田2384

TEL:　0267-68-6680 FAX:0267-68-6687

担当：江元 e-mail : a-emoto@saku.ac.jp

 

講習当日のキャンセル 返金しません

事　　項 取　　扱

講習前日までのキャンセル 全額を返金
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平成27年度　教員免許更新講習　必修科目

「教職についての省察並びに子どもの変化、教育政策の動向及び学校の内外における連携協力についての理解に関する事項」に関する免許状更新講習

開設者名 講習の名称 講習の概要 担当講師 講習の開催地 時間数 講習の期間 受講料 受講人数 受講者募集期間

佐久大学 教育の最新事情

「教育についての省察」「子どもの変化についての理解」「教育政

策の動向についての理解」「学校の内外における連携協力につ

いての理解」の4つの事項について、これまでの研究によって得

られた知見に基づいて講義する。教育の最新事情と今日的な課

題についての理解を深め、教員が自信と誇りを持って、子どもを

指導できるように、教員の資質の向上を目指す。

土井　進(淑徳大学人文学部教授)

島田　英昭(信州大学教育学部准教授)

金高　茂昭(佐久大学信州短期大学部介護福祉

学科教授)

宮﨑　紀枝(佐久大学看護学部看護学科准教授)

三池　克明(佐久大学信州短期大学部介護福祉

学科助教)

長野県佐久市 12時間

平成27年8月30日、

平成27年 9月5日 12,000円 100人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日



平成27年度　教員免許更新講習　選択科目

「教科指導、生徒指導その他教育の充実に関する事項」に関する免許状更新講習

開設者名 講習の名称 講習の概要 担当講師 講習の開催地 時間数 講習の期間 対象職種 主な受講対象者 受講料 受講人数 受講者募集期間

佐久大学 組織における人的資源活用

組織をマネジメントする上での２大目標は「組織目標の達成」と「人間関係の調整」と

言われています。学校組織においても、近年の変化の激しい時代にあって、学習者に

寄り添った質の高いサービスを提供するためには、戦略的な「人材の育成と活用」が

不可欠となります。プロフェッショナルである教員集団がやる気をもって生産性を向上

するにはどのような「しかけ」が必要でしょうか。学校組織における人的資源活用を管

理的視点と倫理的視点で考察をします。

吉川　三枝子(看護学部教授)

八尋　道子(看護学部教授)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月2日 教諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭

6,000円 100人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学 正しくパソコンを活用するには

情報活用能力とはパソコンなどの情報機器を「扱う能力」ではなく「活用する能力」で

ある。しかし現状では前者の能力育成が偏重されているのではないだろうか。

本講座では授業におけるデータ収集、分析、プレゼン作成の指導場面を想定して、パ

ソコンなどの情報機器をどのように活用すればよいのかという本来の「情報活用能

力」を解説し、さらに「情報活用能力」育成の指導方略を解説する。

三池　克明(佐久大学信州短期大学部介護福祉

学科助教)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月3日

教諭

養護教

諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭、養

護教諭

6,000円 40人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学 足と健康

多様な足のトラブルが、子どもから高齢者にみられています。いま、足育（あしいく）が

提唱されるのは、“足は第２の心臓”といわれているにもかかわらず、人々の関心が

低いからともいえましょう。そこで、足からの健康づくりについて、子どもの足の発達、

足のトラブルとその予防、足のアセスメント、日常生活での足のケア、靴の選び方と履

き方等、演習を含めた学習とします。

宮地　文子(看護学部副学長、教授)

小野澤　清子(看護学部助教)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月4日

教諭

養護教

諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭、養

護教諭

6,000円 40人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学 教員のためのメンタルヘルス・ケア

児童生徒とその保護者、同僚や上司等、さまざまな人間関係の中で勤務する教員に

は、こころの健康を保つための知識や技術が大切となります。前半では、精神医療の

歴史と代表的なこころの病気について概観します。後半では教員自身のこころの状態

に気づき、その健康を保つための情報を提供いたします。

坂江　千寿子(看護学部教授)

北村　育子(看護学部准教授)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月5日

教諭

養護教

諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭、養

護教諭

6,000円 60人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学

強迫パーソナリティ・強迫性障害・

睡眠障害

今日近代社会において、強迫パーソナリティが最も多い性格傾向ではないかと思わ

れる。強迫性障害はその延長線上には無いようである。当講習では、強迫パーソナリ

ティ・強迫性障害・強迫性に起因する睡眠障害に対する理解を深め、その特質と関係

性を論じ、児童生徒や教師・保護者の皆様の学校生活を含む日常生活のQOL向上

に役立つ事を目標とし、苦悶からの再出発・再成長を促す方法を考察する。

金高　茂昭(佐久大学信州短期大学部介護福祉

学科教授)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月6日

教諭

養護教

諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学 認知症高齢者の理解

認知症高齢者の増加に対して、認知症の人を地域で支える「地域包括ケアシステム」

構築に向けた取り組みが行われています。認知症の人が最後まで住み慣れた地域

で暮らし続ける為に、認知症の人本人・家族、さらに年齢を問わず地域住民の理解と

協力が必要です。本講座では、認知症の方々の生き方や人間関係の在り方や、世代

間での共存の在り方等を取り上げ、教科指導や福祉教育・健康教育・人権教育並び

に道徳等での扱いについて学びます。

菊池　小百合(佐久大学信州短期大学部介護福

祉学科准教授)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月9 日

教諭

養護教

諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学 がんと共に生きる人と家族

二人に一人が「がん」にかかる時代に、大人はがんと無関係ではいられません。働く

大人には教員も、児童生徒の保護者も含まれるため、子どもたちの暮らしに影響しま

す。「がん」を意識し考えるきっかけ、子どもへの対応などについて概説します。

１．がんの理解と予防：がん発生の仕組み、がん予防と健康、早期発見と対応、など

２．がんの治療と影響：最近のがん治療とケア、がん治療中の親をもつ子どもへの支

援、など

水野　照美(看護学部教授)

鈴木　真理子(看護学部講師)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月22日

教諭

養護教

諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学 健康と生涯スポーツ

現代社会における高度産業化やグローバルな経済活動は、私達の日常生活におい

て運動不足やストレスによる深刻な健康障害をもたらすことがあります。近年国際的

な「生涯スポーツ」の潮流を受けて、学校体育やスポーツ教育の在り方が模索されて

います。そこでスポーツの親しみ方、運動の楽しさの観点から「スポーツ吹き矢の効

果」「バドポン競技の面白さ」「ラダー・ポールを使って身体づくり」「緊急時における救

急措置の確認(AEDの使い方など)」を実践します。

片桐　学(佐久大学信州短期大学部介護福祉学

科准教授)

長野県佐久市 6時間 平成27年8月23日 教諭

幼稚園・小学校教諭、

中・高等学校教諭（保

健体育）

6,000円 50人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日

佐久大学 課題を抱える保護者との対話

子どもの生活や進路、子どもとの関係、子どもの理解などに悩みを抱えている保護者

は多い。現代の教育者は、児童・生徒に対してのみならず、そのような保護者への支

援も求められている。

本講義では、社会福祉援助技術を援用し、演習を交えながら、保護者とのより前向き

な対話法を模索していく。

宮内　克代(埼玉学園大学人間学部准教授) 長野県佐久市 6時間 平成27年9月6日

教諭

養護教

諭

幼稚園・小学校教諭・

中・高等学校教諭、養

護教諭

6,000円 100人

平成27年5月18日～

平成27年7月3日


