
講 座 概 要

本教育プログラムは、わが国において、初めて開かれたリラクセーション法を体系的に学ぶための
専門講座（看護職対象）です。リラクセーション法は、臨床的にニードの高い技術であり、病気への
対処や健康生成のために広く活用が望まれています。本教育プログラムによって、リラクセーション
法についての基礎知識を深めるとともに、セルフケアを実践できる看護師および臨床で患者とそ
の家族に指導し、治療および治療後の生活の場で生じやすいストレスマネジメントのできる看護師
を養成することをめざしています。平成25年度に初めて開講し、3回目となります。

プログラムは、約1年半を通して次の２つのレベルを段階的に学習していきます。
レベル１：セルフケアコース ［セルフケア実践者としての能力を身につける］
リラクセーションの基礎知識を学ぶとともに、具体的なリラクセーション法の体験を通して

セルフケアへの活用について学びます。

レベル２：指導者コース ［リラクセーション法の指導ができる］
各種のリラクセーション法を学び、セルフケア能力を磨きながら、ストレスが軽度から

中程度の方への指導を体験をします。また、いくつかの症状やストレスが強いと思われる
患者の状態をアセスメントするとともに、指導計画を立案し実践します。練習の状況を継続的に支援し、
改善できたかを評価し事例検討します。

受 講 対 象

以下の全てを満たす者
・1年以上の看護職経験がある
臨床実務者
・自宅または職場でのインター
ネット接続が可能
・3回のテレビ会議に出席可能

費 用

教材費１万円（テキスト代、リラク
セーションＣＤ代、資料代）
初回のテレビ会議の際にお支払い
いただきます。

通信費・会場への交通費は
自己負担となります

リラクセーション看護講座
～自分を護り、患者の健康増進を支援するために
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受 講 方 法

１．インターネットを利用した学習と課題提出

・インターネット上の教材を視聴して学習する

・レポートは、すべて e-learning にて提出する

・３週間毎にA4版1枚の課題レポート（意見・質問他）を作成する

・各レベル修了時には、自己評価し、成果としてレポートする

２．大学でのテレビ会議によるグループ学習

・開講式、修了式、意見討論、質疑応答などを行う

・会場は、京都、長野、新潟、群馬のいずれか

・日程 H27 9/25（金）、H281/9（土）、3/26（土）

長野地区の会場は佐久大学です

担当：佐久大学 箕輪千佳、二神真理子

リラクセーション法の指導者育成教育プログラム
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