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高齢社会の介護重要度が増す中で、認知症を正しく理解し、ともに住み慣れた 
地域で安心して暮らせることが私たちの願いです。 
この度、専門家の皆さんをお招きし、「認知症の予防・ケア」をテーマに 
ご講演をいただきます。参加は無料となりますので、是非ご参加ください。 

介護する人とされる人のどちらにも優しい介護の探求、介護を取り巻く環境や 

介護技術の改善状況などについて、本学の教員が講義や介護支援技術指導等を 

行います。介護について興味・関心のある方ならどなたでも参加申込可能です。 

場  所／佐久大学信州短期大学部 講義室 
申込方法／「受講申込書」に必要事項をご記入の上、各講座締切日までにお申し込みください。 
     ※受講申込書は裏面にあります。 

場所／佐久大学信州短期大学部 大講義室 

～若月俊一著 
 『五十歳からボケとたたかう』を再読しつつ～ 

演題「豊かに老いる～五感を生かす・身体を活かす～」 

演題「認知症予防」再考 

講 師                               日 時 

講 師                       日 時 



終了 
しました 

※「認知症の予防・ケア」公開講演会の事前申し込みは不要です 

定員間近です 
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