
2016 佐久大学 
ミニ公開講座 

第2回 

『足の健康：自分でできる 

足のトリートメント』 

講師：小野澤 清子 

  吉田 和美 

    （佐久大学教員） 

    日時：7/15(金) 10：30～11：30 
    場所：佐久大学 在宅老年看護実習室 
    料金：不要 

・準備の都合上、参加希望を下記にご連絡く
ださい。（当日参加もできます） 
・足のマッサージをしますので、その場で 

脱げる靴下をはいてきてください。 
 

長野県地域発 元気づくり支援金活用事業 
佐久市佐久っと支援金活用事業 

少人数で、学び、体験、交流ができます 

学校法人 佐久学園 

佐 久 大 学    

長野県佐久市岩村田2384 
Tel:0267-68-6680 
soumu@saku.ac.jp 


