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職名 講師 

担当科目 
母性看護学概論, 母性看護援助論, 母性看護学実習, 看護総合実習(母性), 看護学研究(母性), 
看護研究方法 

学歴 北里大学看護学部看護学科 卒業  ／ 北里大学大学院看護学研究科 修了 

学位 修士 (看護学) 

主な職歴 長野県立須坂病院, JA 長野厚生連佐久総合病院 助産師 
佐久大学看護学部・別科助産専攻 助教／講師 (現職)  

研究分野／ 

Key word 

妊娠初期の妊婦の不快症状, 妊娠初期の妊婦の Quality Of Life ／  
病院前周産期救護, 新生児蘇生法(NCPR) 
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所属学会 日本母性看護学会, 日本母性衛生学会, 日本看護科学学会, 日本母乳哺育学会, 日本周産期・

新生児医学会, 日本救急医学会, 日本看護協会, 日本助産師会 

主な社会 

貢献活動 

日本周産期・新生児医学会認定 新生児蘇生法「専門」コースインストラクター (2014‐) 
佐久広域連合消防本部主催 救急技術向上講習会 講師 (2016‐) 
長野県助産師会 会則委員 (2017‐) 会則委員長 (2018‐) 
看護研究塾 (2018‐) 
日本足育プロジェクト協会認定足育アドバイザー® (2018‐) 
petapeta‐art®アドバイザー (2019‐) 

出前授業 

テーマ 

①生命の誕生や誕生した新生児の特徴 
②子どもの健康をサポートするための足育講座 (足型アートの実施も可能)  
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