
Vol.42
発行：平成23年3月15日
編集・発行：信州短期大学広報委員会
〒385-0022　佐久市岩村田2384
http://www.shintan.ac.jp/
印刷：（株）アオヤギ印刷

Laugh! Laugh!! Laugh!!! 第23回
信陽祭開催!!

～たくさんの笑顔に、たくさんのありがとう～
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就職活動に向けて必要となる基本的
なビジネスマナーやコミュニケーショ
ン能力を学びます。スピーチ演習や模
擬面接など、実践的な授業を行います。

発声トレーニングや言葉遣い、会社訪問の
マナーなどについて学びました。スピーチ
演習では、ビデオ撮影があり自分の癖などを
確認しました。これから学んだ事を最大限に
発揮して就職難の時代を乗り越えていきた
いと思います。

後期の授業から　　　～新たな「学び」「出会い」「経験」～

ビジネスマナー 小池　勇太（総合ビジネス学科1年）

自分の考えを聞き手にわかり易く伝
えるための基礎を学びます。効果的な
表現方法や発表内容を取り上げ、自己
紹介やスピーチなどを行います。

パワーポイントを使って大勢の人の前で発
表しました。こういう機会は滅多にあること
ではないし、簡単なことでもないので、とて
も勉強になりました。表情や態度で聞き手の
印象が変わるので、動作にも気をつけようと
思いました。

プレゼンテーション 白川　茜（総合ビジネス学科1年）

教養と外国語(特に英語と中国語)の
実地研修の場として、訪問国の文化・教
養・経済・社会習慣などを見聞します。
今年はシンガポールを訪ねました。

シンガポールは複合多民族国家なのでそ
れぞれの文化、食事、宗教を学んだり、体験
したりして、日本とは違う文化を知ることが
できました。様々な国の人達が暮らしている
それぞれの地域を実際に歩いて独特な建物
や暮らしを見ることができ、楽しかったです。

海外研修 （総合ビジネス学科1年）

様々なレクリエーションを行うことで
楽しさを実感し、支援者として必要な伝
達技術を身に付け、コミュニケーション
能力の向上を図ります。

幅広い年齢層の方が楽しむことができる
レクリエーションを学びました。外部から来
ていただき様々なレクを教えてもらえて、と
ても新鮮で面白いものばかりでした。他の
授業と違って実技や演習が多かったので、と
ても楽しかったです。

レクリエーション実技・演習 寺澤　章浩（健康スポーツ専攻2年）

介護の目的である「利用者が望むその
人らしい生活を支援する」ための、思考
と実践の過程(方法)を、講義・演習を通
して学びます。

利用者さんにとってよりよい生活ができる
ように計画を立案し実施をしますが、利用者
さんのニーズをみつけることに毎日のよう
に苦労しました。でも介護の現場ではとて
も役に立つことなので、学んだ事を活かして
いこうと思いました。

介護過程 岡村　沙紀（介護福祉専攻2年）

総合ビジネス学科では現代社会で求められている現場の声を絶えず聴き時代のニーズに合った教育を

行ってきました。また、介護福祉学科では国家試験に備えた準備を行うとともに、福祉先進国デンマーク

から小島ブンゴード孝子先生を特任教授としてお迎えし利用者さんにも介護者にも優しい介護技術を学

びました。北欧式トランスファーテクニックの講義・演習は本学が目指す先進介護技術のエキスパートの

養成にふさわしい独自の内容で地域やマスコミでも注目を集めました。

一昨年のリーマンショック以来経済状況は少し回復の兆しが見えてきましたが、依然厳しい状況が続い

ています。本学では教職員が一体となって就職活動の支援を最重点に行っています。その成果もあって今

年度もすでに2月20日現在就職希望者の約 90％が内定しております。昨年度最終 91.3 ％内定とと

もに県内大学・短期大学の中でも最高の就職率を誇っています。他大学への編入においても信州大学経済

学部、富山大学経済学部、高崎経済大学などに希望者は100％合格しました。

スポーツでは男子バレーボールが全国私立短期大学体育大会で11連覇を成し遂げるなど他の競技も含め大変活躍いたしました。

本学は親切できめの細かい少人数教育によって実社会で働く総合的実践力を身につけさせ将来活躍できる学生を、責任を持って育て

ております。学生、卒業生、ご父兄の皆様には引き続き本学のためにご支援・ご協力をお願いします。

今年度一年生から
「総合ビジネス学科」、「介護福祉学科」の 2学科体制となりました。

白井　汪芳学長
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決められた時間の中で重要なことを上
手く伝えられるよう内容をまとめ、聞い
ている方に納得がいくような発表ができ
るか心配でしたが、自分の満足のいく発
表をすることが出来たのでよかったで
す。今回初めて、論文の作成に深く関わ
り、その大変さを学ぶと同時に、文章を
まとめる力がとても大切であることを学
ぶことが出来ました。今回の事例研究発
表会を通して、多くの学びを得ることが
できました。

竹花　一希
（介護福祉専攻2年）

●テーマ●
「認知症で主食を失認してしまう利用者の食事援助」

発表原稿の作成は、想像以上に根気の
いる作業でしたが、自分自身の行動を振
り返る機会にもなり、今後介護の現場で
働く際の心構えにも繋がるような貴重な
時間となりました。また、対人援助を通
して感じたこと・得たものは、本当に人
それぞれで、学生一人ひとりの発表を新
鮮な気持ちで聴くことが出来、多くの学
びを得ることが出来ました。事例研究を
進めるにあたり、多くの方にご協力頂い
たことに、感謝しています。

（介護福祉専攻2年）

●テーマ●
「難聴のある利用者との関わりについて考える

－貼り絵を通して－」

グループホームでの実習は、利用者さんとコミュ
ニケーションを図ることが主な実習内容でした。何
を話したらよいのか分らず、話題が無くなった時が一
番困りました。しかし、焦って話題作りをしなくても、
ただ傍にいるだけでも利用者さんは安心して下さる
という事を教わり、とても勉強になりました。

荒川　恵美（介護福祉学科1年）

障害者支援施設での実習では、利用者さん一人ひ
とり症状が違うため、コミュニケーションの方法も違
いその方に合ったコミュニケーション方法を見つけ
ることが難しかったです。また、介助の方法も違うた
め、はじめは戸惑いましたが、施設職員の方に教えて
頂き、多くの学びを得ることが出来ました。

前田　美咲（介護福祉学科1年）

実習先●しいのみ療護園　シルバーハウス塚原

12 月17日(金)、介護福祉専攻２年次生が事例
研究発表会を行いました。
介護福祉専攻(平成 22 年度１年次生より介護福

祉学科)では、2 年間で計 56日間の福祉施設実習
を行います。実習の中で、学生は担当した利用者さ
んに対して介護計画を立案し実施します。実習終了
後、その介護計画の立案過程や実施計画、課題等
を事例研究としてまとめ発表を行います。一人 7 分
の発表時間内で、相手にわかり易く伝えられるように
まとめる力と表現力を養います。

11 月16日(火)、本学 2300
教室にて介護福祉学科１年次
生の立誓式が行われました。
立誓式の翌日から12日間、

第一段階福祉施設実習を行います。この実習では、介護実践の現場
で幅広く生きた体験学習ができるようにとの趣旨のもと、「知的障害者
更生施設」「身体障害者療護施設」「重症心身障害児施設」「認知症
グループホーム」の内、２施設で様 な々介護サービスや介護職員の役
割等を学びます(１クール６日間×２回)。
立誓式では、全員で「誓いの詞」を唱和し、実習に取り組む姿勢と

介護福祉士となる自覚を決意します。

介護福祉専攻2年
事例研究発表会

介護福祉学科
第一段階実習

15日（金）
・第3段階施設実習終了（介護2年）
23日（土）～24日（日）
・第23回信陽祭（大学祭）

7日（火）
・クリスマスイルミネーション
点灯式
14日（火）
・学友会長選挙立会演説会・
投票（16日まで）
23日（木）
～2011年1月6日（木）
・冬期休業
26日（日）
・1年進路相談会

1日（火）～
・春期休業
（総合・経営情報・
健康スポーツ）

1日（火）～5日（土）
・海外研修（シンガポール）

1日（火）～7日（月）
・後期試験（介護）
2日（水）～4日（金）
・スキー・スノーボード実習
8日（火）～
・春期休業（介護）
10日（木）
・卒業単位発表
16日（水）
・卒業時共通試験
（介護2年）

23日（水）
・エンゼルメイク講習会
（介護）
25日（金）
・卒業者発表
・フットケア講習会（介護）

31日（火）
・後期授業終了

15日（火）
・卒業式・卒業パーティー
24日（木）
・メイクアップ講習会

16日（火）
・立誓式（介護1年）
17日（水）～12月3日（金）
・第１段階施設実習（介護1年）

10
October

11
November

2
February

1
January

3
March

12
December

2011

2010キャンパスライフ
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樋口ゼミでは、1・2 年生
合同で「手作りうどん」を販売
しました。1・2 年生共に初
参加だったので、とても大変で
したが、樋口先生の下、たくさ
ん売り上げることができ非常
に貴重な経験をする事ができ
ました。

神頭　祐太
健康スポーツ専攻2年

御澤　聖
介護福祉専攻2年

竹内　早紀
経営情報学科2年

■模擬店（樋口ゼミ） ■発表（介護2年） ■発表（軽音サークル）

介護 2 年生の有志で、ソー
ラン節を踊りました。踊りは
地元の方に教えて頂き、当日
も一緒に踊りました。覚える
のは大変でしたが、本番は全
員が一つになり成功したので
良かったです。最後の大学祭
で良い思い出ができました。

軽音サークルでは、毎年行
っている屋外ステージによる
ライブをしました。親しみや
すくノリのよい曲を中心に構
成し、当日はとても盛り上が
ることが出来ました。沢山練
習してきたので、とても嬉しく
皆さんに感謝したいです。

中野　美優
経営情報学科2年

■展示（経営経済研究会）

経営経済研究会は、レジュ
メの展示を行いました。大学
編入に向けて普段活動してい
ますが、その様子を見てもら
う機会がなかったので、今回、
大学祭を通じて私たちの活動
が皆さんに知ってもらえてよ
かったです。

10月 23日（土）・24（日）、佐久大学との共催で大学祭が開催されました。今年も模
擬店やステージ発表、ゼミやサークルでの展示など、盛りだくさんでした。

Laugh! Laugh!! Laugh!!! 
～たくさんの笑顔に、たくさんのありがとう～

清水　夢歩
経営情報学科２年

■大学祭実行委員長

大学祭を通じて地域の皆さんやたくさんの方々と
触れ合うことができました。各部長や副部長、スタッ
フの皆さん、先生方や友達、たくさんの方々の協力や
支えがあったからこそ大成功させることができまし
た。今までにない経験をさせて頂き、感謝の気持ちで
いっぱいです。学生生活最後の大学祭。笑顔溢れる最
高の大学祭になりました。今回ご協力くださいました
全ての皆様に、心より感謝申し上げます。

★第23回

信陽祭
SHINYO FESTIVAL



夢と希望に向かっ
て羽ばたいていく皆
さんは眩しく輝いて
います。常に目標を
持ち、大人として責任
を持って進んでくだ
さい。社会に出て一
番大事なことは、『真
摯さ』だと思います。
人生には困難なこと
や悩むこと、また楽し
いこと嬉しい事など、

様々な事に遭遇すると思いますが、この学校
での生活や友人との思い出を大事に、いつま
でも友情を保ち、互いに助け合って歩んで下
さい。そして常に向学心を持って心豊かな人
生を築いてください。

卒業おめでとう！
皆さんを待っている社会は複雑で多くの課題を抱えていま

す。これからそれらに直面し多くの困難な目にあうことと思
います。大きくても、小さくても夢をもってその実現に向け
て常に前向きに進んで下さい。そうすればつらいことも悲し
いことも必ず克服できます。また、信州短期大学で学んだこ
と、仲間のことを思い出して下さい。大学は卒業してからも
皆さんのことを心配しています。いつでも訪ねて下さい。

『卒業といえば桜』
という鉄則に基づい
て、花びらや栞や十
年では物足りなかっ
たのか、ついにこの
春は桜の木になろう
とする人々が増えた
ようです。この短大
の創立十五年を記念
して、構内に百本の
桜を植えたのが今か

ら七年前のこと。現在何本の桜が無事に残っ
ているのか数えたことはありませんが、十年
後、百年後にも何本かは残っていることでし
ょう。桜の花を見たら、桜餅でも食べながら、
信州短期大学のことを回想キボンヌ。
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小林　啓志

総合ビジネス学科
学科長

白井　汪芳
学　長

矢羽田明美

介護福祉学科
学科長

ご卒業おめでとうございま
す。何事も右肩さがりと言わ
れ、国際的な状況も国の政治
や経済も大変厳しい中での門
出です。地域社会の活動、発

展の担い手として皆さんにかけられた期待に、
精一杯応えてください。

草間　文男
教　授

それぞれの新しい道に一歩
踏み出そうとしている皆さん
へ、高村光太郎の「道程」より
次の言葉を贈ります。「僕の前
に道はない　僕の後ろに道は

できる」自分の信じた道を、一歩一歩前を見て歩
いて行ってください。

加藤みち代
准教授

ご卒業おめでとうございま
す。皆さんの貴重な青春時代
を一緒に学び過ごせたこと嬉
しく思います。今日本は重い
空気が漂っていますが、皆さん

の持ち前の若さと力で、しっかりと歩んで行って
ください。応援しています。

根本　秀美
准教授

おめでとうございます。あな
たは信短での２年間に何人の人
と出会うことができたでしょう
か。これからも「素敵な出会い
だった」と思えるような、そん

な多くの出会いをして、より豊かな人生を歩いて
ほしいと思います。

丸　紀和子
教　授

失敗は成功の第一歩。他人
から指示され消極的に取り組
んで得られた成功よりも、自分
なりに創造力を掻き立て、確固
たる意思を持って積極的に取

り組んだ結果としての失敗は、その後、大きな成
功へのきっかけになります。

樋口　和洋
准教授

目標があるから頑張れる!!
夢があるから輝いていられま
す!! 学生時代に蓄えたエネル
ギーをどれだけ能動的に燃焼
できたかで人生は決まってい

きます。卒業生諸君に幸多かれと祈ります。

片桐　学
准教授

皆の持っている凄さに励ま
された日々、一つのことに挑戦
する姿、その話を聴くだけでど
こにそれ程の力が潜んでいる
と。研究室での楽しい話あり

がとう。これからもそれぞれの希望に向かって
の活動が楽しみです。

土屋　武夫
教　授

ご卒業おめでとうございま
す。社会人としての快い人間関
係を築くための力(観察力・推
理力・創造力)を身につけて誠
実に「Ｇｏ ｆｏｒｉｔ!!」みなさん

の姿をずっと見つめています。幸福と健闘を心
から祈りつつ。

大塚　寛美
講　師

卒業に際して、次の松下幸之
助の言葉をおくります。
成功する人とは、成功するまで
諦めない人である。

落合　勲
准教授

卒業おめでとうございます。
このような時代だからこそ希
望を持って下さい。希望は「何
か」を「行動」によって「実現」し
ようとする「願望」なのだとい

います(玄田有史著『希望を語る』)。顔をあげ前
を見て願いを持って動き出しましょう。

竹下良太郎
教　授

ご卒業おめでとうございま
す。皆さんにとって本学で過ご
した二年間はいかがでしたで
しょうか。楽しかったですか？
大変でしたか？　本学で培っ

た経験が皆さんの前進・活躍に役立つことを願
っております。

三池　克明
助　教

学生までは「言うは易し、行
うは難し」だったと思います。
社会人として「言うは易し、行
うも易し、心遣い極めて難し」
という気持ちで臨んでみてく

ださい。心遣いの極意は感謝と報恩「ありがとう
ございます」です。

斎藤　和幸
准教授

人の世は、露骨な弱肉強食の
世界でもあるし、癒しの世界で
もあります。気高く神々しい世
界でもあるし、鬼や魔物の世界
でもあります。みんな生き抜く

為に懸命と言えます。優しく強い気持ちをもっ
て生き抜いてください。

金高　茂昭
教　授　

ご卒業おめでとうございま
す。辛くなった時には支えてく
れる、２年間を共に過ごした仲
間がいます。その事を忘れず、
また、それぞれの目指す夢・希

望を見失うことなく、多くの方に愛される人で
在り続けて下さい。

伊藤希久美
助　教

卯年の春に旅立つみなさん
おめでとう。「兎の登り坂」とい
う諺の如く、得意の力を発揮し
て、物事が良い条件で順調に進
むことを祈ります。「兎の昼寝」

にならぬよう、油断せずにスタートしてください。

関口　昌利
准教授

■卒業記念特集■ 新たなる旅立ちのときに 卒業生に贈る言葉　～専任教員～
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“健康”から“健幸”へ。自分自
身、大切な人、身の回りの人た
ちの幸せの源となる健康を大切
に！

岡田　真平
失敗の中に宝がある。多くの

評を引き出せ。常に「うまく」と
いうのは難しい。失敗を重ねて
うまくなる。

加藤　信一

吹く風は冷たくても、百花斉
放の春は間近です。二年間の学
業を土台にして新しい世界へ羽
ばたいて下さい。

木内　賢隆
人はだれもが社会にとり、かけが

えのない資源。自分の、そして相手
の資源をいかに引き出し、活かすか
が、社会人に課せられた課題です。

小島ブンゴード孝子
いつも感謝の気持ちを大切

に。いつも自分がツイていると
思い込んでいると、たくさんい
い事がありますよ！

小林　弘幸
淡い願望でも抱き続ければ、

選択の節目毎に近い所を求める
結果、いつしか現実となって叶
えられるでしょう。

小室　清子

すばらしい 2年間をありがと
う。皆さんに出会えて本当に嬉
しかった! これからも応援して
います。

大学学事課
人生一度きりです。つらいこ

とも楽しいこともその時しか経
験できません。「今」を大切に毎
日を全力で過ごしてください。

短大学事課

皆のおかげで毎週佐久に通う
のが楽しかった。パラダ演習…
あの夏の夜が思い出される…ま
た会いましょう！

佐野　浩祥

知識の泉が書籍という川を通
って、あなたの心のダムへ流れ
込みますように。

朱　芸虹
人間関係で悩むとき、自分は

どうありたいかと心に聞いてご
らん。自分らしく生きる。それ
が幸せです。

杉本　文江
どんなものを食べているか言

ってみたまえ。君がどんな人で
あるかを言いあててみせよう。
美味礼讃の一節です。

鈴木　和江

2 年間の学生生活で培った知
識と技術そして仲間との出逢い
を大切にし、新たな人生を楽し
んでいきましょう。

関　賢一
あと一歩だけ前へ進もう、とはある歌

の歌詞ですが、疲れたときに、勇気がた
りないとき、このフレーズを思い出すよ
うにしています。誇れる一日一日を!!

角田　聡

社会に出てからが勉強の本番
です! 困ったときはいつでも近
くの図書館へ。もちろん信短の
図書館も使えます♪♪

図書館
苦労した分だけ得る物は大き

いのです。社会の荒波に負けず
頑張って欲しい。これからも応
援しています!!

学生支援室

あっという間の2年間でしたね。私も足掛
け 21 年に及ぶ教職を終え、皆さんと一緒に
卒業します。

中藤　保則

心と身体自分のを大切にして
ね。人のことはそれからでいい
よ。大勢の中にいても一際輝く
貴方でいて欲しい。

福田　久美子（保健室）
攻めるだけが力ではない。耐

え、待ち、時をすごすことも力。
立ち止まり振り向くことも人生
には必要な時間。

藤沢　雅実

この 2年間、毎週金曜日に皆
さんに会うのが楽しみでした。
どこかで会ったら声をかけて下
さい。どうかお元気で。

藤森　大祐
誰かのために生きること。誰

かの愛を受け入れること。喜び
も悲しみも分かち合えるよう
に。『ありがとう』より。

宮内　克代
社会に出ると複雑な人間関係

の中に身を置くことになります
が、人の褒め方に心を用いるこ
とが大事です。

宮田　道夫

人間は挫折から学び強くなってい
けるのです。ピンチをチャンスに変
えて、いつも前向きに生きて下さい。
健康に気をつけて頑張って下さい。

食堂のおばちゃん
努力は貴方を裏切りません。

たとえ遠回りでも、自分を信じ
て前向きに一歩ずつ進んでいっ
てください。

総務課

イヤになって投げ出したくな
っても、半年我慢してみてくだ
さい。それが続ける自信となる
はずです。

渡辺正志・齊藤和生

Please aim as high as you
can and find happiness.

D.Callner
一日一日を大切に生きて、自

分自身が健全であることで、人
のことを思いやれる人になって
ください。

山田　明美
人生の歩み歩幅は人それぞれ

違います。無理せず自分にあっ
た歩幅できっちり地面を踏みし
め歩んでください。

メディカル秘書担当教員
遊びや恋愛、仕事や勉強、何

事にも全力(体を壊さない程度)
で取り組もう。失敗を恐れず、
失敗から学ぼう。

寺島　正人

何事も失敗を恐れず積極的に
チャレンジしてください。人は
挫折から学ぼうとすれば強くな
っていけるのです。

入試広報課
若さは何よりの力!! つらい

時があってもきっとあなたなら
乗り越えられるはず。笑顔忘れ
ないでね。

掃除のおばちゃん

■卒業記念特集■ 新たなる旅立ちのときに 卒業生に贈る言葉　～非常勤講師・職員～
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この2年間は私にとって得たものがとても多かったです。特に検定の取得に力を入

れました。計画的に勉強することによって集中力が増し、2年生になってからの就職

活動に繋げることができました。また先生方のサポートもあり無事内定をもらうこと

ができました。良い友達、良い先生に恵まれ、とても充実した短大生活でした。4月

からは社会人として短大で経験したことや学んだことを生かして日々努力していきた

いと思います。

新潟県からここ佐久市に越してきて早2年が経ち、すっかり一人暮らしにも慣れま

した。信短では、驚くほどに学生同士や学校の職員さん達との距離が近く、加えて編

入のために参加したサブゼミで否が応にも楽しい学生生活を過ごすことができまし

た。4月からは信州大学に通います。社会に出る周りの仲間達に馬鹿にされないよう

に、そして、単位を落とさないように、再び身を引き締めて大学生活をおくりたいと思

います。

この2年間で学び、肌で感じた事は一生忘れない、それぐらい中身の濃い時間だっ

たと思います。多くの喜びを共有し合える友と出逢い、情熱を注げる部活動も出来ま

した。スノーボードにも挑戦し、今では趣味の 1つになりました。就職活動では、多

くの先生方にサポートして頂きながら努力を重ね、無事に内定をとる事ができました。

卒業後は、一人の警察官として、一人の信短の卒業生としてその名に恥じぬよう活躍

していきたいです。

授業や実習で忙しく、あっという間の 2年間でした。はじめは新しい環境になり、

多くの不安もありましたが、良い先生や友達と出会うことができ、楽しい短大生活を

過ごせました。最後の介護福祉実習は1ヶ月と長い期間で大変でしたが、介護の知識

や技術に加え、働くことの大切さなど社会勉強をすることができました。4月からは

短大で学んだことを思い出し、利用者さん想いの笑顔の絶えない介護福祉士を目指し、

日々頑張っていきたいです。

佐藤　由梨
（経営情報学科2年）

吉田工業株式会社
／就職

樋口　航
（経営情報学科2年）

信州大学経済学部
／進学

平山　直哉
（健康スポーツ専攻2年）

山梨県警察本部
／就職

岩波　絵里衣
（介護福祉専攻2年）

依田窪老人保健施設いこい
／就職

信短での２年間を振り返って



▼
現
在
の
仕
事
・
職
種
を
選
ん
だ
理
由
は
？

会
社
見
学
に
て
製
造
の
現
場
を
見
学
さ
せ

て
頂
き
、
複
雑
な
機
械
の
組
み
立
て
を
み
て

興
味
を
抱
き
ま
し
た
。
実
際
に
配
属
と
な
っ

た
部
署
は
、
製
造
で
は
な
く
部
材
調
達
や
購

買
管
理
を
行
う
資
材
部
で
し
た
。

▼
今
の
仕
事
で
大
変
な
こ
と
や
辛
い
こ
と
、

逆
に
う
れ
し
い
こ
と
は
？

資
材
部
と
い
う
職
場
は
取
引
業
者
に
手
配

し
た
部
材
の
発
注
管
理
・
納
期
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
取
引
業
者
の
営
業
担
当
の
方
、

又
は
、
課
長
・
部
長
・
社
長
な
ど
役
職
を
も

っ
て
い
る
方
と
の
や
り
と
り
は
、
仕
事
の
話

は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
聞

く
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
視
野
を
広
げ
る
上

で
も
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

▼
信
州
短
期
大
学
で
の
思
い
出
は
？

ク
ラ
ブ
活
動
で
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
に
所
属
し
、
顧
問
の
片
桐
先
生
の
も
と
、

2
年
間
厳
し
く
、
時
に
は
温
か
く
熱
意
あ
ふ

れ
る
指
導
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。2
年
の
時
、

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
全
国
短
大
大
会
に
て
優

勝
で
き
た
事
は
一
番
の
思
い
出
で
す
。
一
緒

に
汗
を
流
し
、
喜
び
あ
っ
た
チ
ー
ム
メ
イ
ト

と
の
思
い
出
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
お
り

ま
す
。

▼
今
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
？

や
は
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
す
。
社

会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
参
加
し
て
お

り
、地
元
の
リ
ー
グ
に
出
場
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
審
判
に
も
携

わ
ら
せ
て
頂
き
、
短
大
の
大
会
に
て
、
片
桐

先
生
に
お
会
い
す
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
仲
間
は
と
て

も
大
切
で
す
。

▼
学
校
で
の
勉
強
は
、

ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

経
営
情
報
学
科
に
て
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
講
義
で
学
ん
だ
事
は
今

の
仕
事(

ほ
ぼ
デ
ス
ク
ワ
ー
ク)

で
活
か
せ
て

お
り
ま
す
。

▼
今
後
の
目
標
は
な
ん
で
す
か
？

小
、
中
、
高
、
短
大
と
続
け
て
き
て
、
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
仲
間
の
大
切

さ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
学
べ
る
事
を
、
現

在
指
導
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
供

た
ち
に
伝
え
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
在
学
生
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
・

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

就
職
し
て
か
ら
特
に
感
じ
る
事
は
、
今
で

き
る
事
を
精
一
杯
や
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

一
つ
に
は
読
書
で
す
。
過
去
、
現
在
に
お

い
て
た
く
さ
ん
の
革
命
家
、
歴
史
上
の
人
物

の
本
が
あ
り
ま
す
が
、
視
野
や
知
識
を
広
め

る
た
め
に
も
一
冊
で
も
多
く
読
ん
で
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
一
人
で
も
多
く
の
友
人
を
作
っ
て

下
さ
い
。
な
ん
で
も
話
せ
る
友
人
が
多
い
と

い
う
事
は
生
き
て
い
く
上
で
も
強
み
で
す
。

就
職
・
進
学
と
い
う
一
つ
の
節
目
に
向
け

て
不
安
等
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
た
時
は
、
友
人
も
し
く
は
信

短
の
頼
れ
る
先
生
に
相
談
す
る
事
が
一
番
で

す
。

菊原明彦さん

◇
平
成
22
年
度
　
信
陽
会
総
会
終
わ
る

去
る
平
成
22
年
10
月
23
日

（
土
）午
後
4
時
半
よ
り
、
信
州

短
期
大
学
4
号
館
Ａ
Ｖ
会
議
室

に
て
、
平
成
22
年
度
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
懐
か

し
い
先
生
方
を
来
賓
に
お
迎
え

し
、
卒
業
生
約
20
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
今
年
度
の
総
会
で
は
、

次
の
議
案
が
審
議
・
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

一
、
平
成
21
年
度
事
業
報
告

お
よ
び
収
支
決
算
報
告

二
、
平
成
22
年
度
事
業
計
画

お
よ
び
収
支
予
算
案
　
　

総
会
終
了
後
に
は
、
懇
親
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
川
洋

治
会
長
の
挨
拶
や
前
田
長
良
先
生
の
乾
杯
の
後
、
参
加
者
の

近
況
報
告
を
行
う
な
ど
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で

親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
年
度
も
同
時
期（
信
陽
祭
期
間
中
の
土
曜
日
）に
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
卒
業
生
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
異
動
報
告
の
お
願
い

氏
名
、
現
住
所
、
勤
務
先
等
を
変
更
さ
れ
た
と
き
は
、
速
や

か
に
事
務
局
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
い
た
だ
く
際
は
、

必
ず
会
員
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
会
に
ご
登
録
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
本
会
活

動
等
の
ご
案
内
の
み
に
使
用
す
る
も
の
と
し
、
会
員
本
人
の
同

意
な
く
第
三
者
に
提
供
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
信
陽
会
だ
よ
り
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
信
州
短
期

大
学
内
信
陽
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 Vol.27

信
陽
会
だ
よ
り

NOW.
卒業生の今　　　　シリーズ11

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
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【第15期生】

勤務先：株式会社高見沢サイバネティックス
所　属：生産センター 資材部
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就職業種別割合

進路決定率91%
平成22年度　卒業生の進路

製造28%

卸・販売販
%8%

一般サービス
25%

医療福祉
35%

公務員
4%

（株）デンセン／（株）アメニティーズ/セラテックジ
ャパン（株）／吉田工業（株）／（株）ホテル清風苑/
松山技研（株）／（株）中信高周波／ミマキ電子部品（株）
／信越電線（株）／昭和電機産業（株）／ビジョンク
リエイツ（株）／（株）裾花観光バス／（株）乾光精機
製作所/千曲バス（株）／（株）丸信製作所／三夢（株）
／日産プリンス長野販売（株）／（株）高見沢サイバ
ネティックス／（財）長野県農協共済福祉事業団／
シチズンファインテックミヨタ（株）／山洋電気テ
クノサービス（株）／（株）伊勢喜／片倉機器工業(株)
／（株）日本リゾートシステム／（株）やなぎだ／（有）
湖畔観光事業立山プリンスホテル／アルファーデ
ザイン（株）／新井信用金庫／（株）船栄／スポーツ
メディア（株）／オリオン精工（株）／（株）ホテルお
もと／（株）長印／（株）東日本宇佐美／（有）アカハ

ネ保険事務所／木曽広域連合消防本部／佐久市役
所／山梨県警察本部／JA長野厚生連鹿教湯三才山
リハビリテーションセンター／（福）ちいさがた福
祉会／（株）横浜福祉研究所/依田窪老人保健施設
／（医）博人会／（医）恵仁会／（福）博悠会／（福）ジ
ェイエー長野会／エフビー介護サービス（株）／（福）
横浜社会福祉協会／（福）愛灯園／（福）望月悠玄福
祉会／（医）百藤会／（福）長野南福祉会／（福）睦会
／（医）抱生会丸の内病院／（福）みまき福祉会／（福）
小海町社会福祉協議会／（福）小諸学舎

信州大学経済学部／富山大学経済学部／高崎経済
大学地域政策学部／長野大学社会福祉学部／専門
学校東京ビジュアルアーツ／長野救命医療専門学
校柔道整復師学科／新東京歯科技工士学校

企業

進学

（2011年2月20日現在）

1年次生 本格的に就職活動スタート!!
12 月 26 日(日)、例年より早

く１年次生の就職活動が本格的に

スタートしました。長野市のホテ

ルを会場にした合同企業説明会

では、本学からも多くの学生が

参加しました。緊張と不安の中、

興味のある企業を回って熱心に

説明を聞いていました。

今回の合同説明会では金
融と事務職を中心に話を聴
きました。どの企業におい
ても、コミュニケーション
を重視していることを知る
ことができました。今後に
向けて貴重な話を聴くこと
ができました。

佐藤 友紀
（総合ビジネス学科１年）

ホテル関係の仕事に就き
たいと考えています。主に
人と接することが多い仕事
なので、これからボランテ
ィアなどに積極的に参加
し、自分に必要な力を付け
ていきたいです。塩川　楓

（総合ビジネス学科１年）

製造職を希望しているの
で、今回の説明会で製造関
係を中心に訪問しました。
ＣＳＳ就職対策講座にも参
加して、万全の状態で就職
活動ができるよう頑張って
いきたいです。塩川　涼

（総合ビジネス学科１年）

事務職を希望していま
す。合同説明会では色々な
企業の話を聴き、自分に合
った企業を探しています。
コンピュータを使いこなす
能力が必要と聞いたので身
に付けていきたいです。西村　映利奈

（総合ビジネス学科１年）

営業職を希望していま
す。たくさんの企業につい
て研究している中で、コミ
ュニケーション能力の重要
性を学びました。営業に必
要な能力を勉強し、身に付
けていきたいです。西山　慧介

（総合ビジネス学科１年）

アパレル業界を希望して
います。合同説明会では一
番興味がある企業の話を聴
きました。ライバル会社は
何を売りにしているかな
ど、自分に役立つことを学
ぶことができました。花村　駿

（総合ビジネス学科１年）

4日（月）
入学式
5日（火）～6日（水）
新入生オリエンテーション
7(木)
2年生ガイダンス
5日（火）～7日（木）
健康診断
8日（金）
前期授業開始
15日（金）
前期履修届締切

13日（金）
開学祭（休講）
17日（火）
開学記念日
13日（金）
～6月10日（金）
第2段階施設実習
（介護2年）

4April
27日（月）
～7月15日（金）
居宅介護実習（介護2年）

6June5May
29日（金）
前期授業終了
30日（土）
～9月21日（水）
夏期休業

7July
1日（月）～5日（金）
前期試験（介護）
8日（月）～11日（木）
全国私立短期大学体育大
会

8August
9（金）
～10月14日（金）
第3段階施設実習
（介護2年）
17日（土）
長野県私立短大体育大会
（本学主管・佐久市内）
22日（木）
後期ガイダンス
26日（月）
後期授業開始

9September

平成23年度前期
行事カレンダー
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本学紀要22巻を
発刊いたしました。
ご入用な方は、
図書館までご連
絡ください。

2 月10 日、前学友会執行部からの引継ぎ
を行いました。今期の役員選出や活動計画の
策定等、第 24期学友会執行部が活動を開始
しました。

■学友会執行部引継ぎ ■学友会執行部メンバー

Christm
as 

Illumin
ations

介護福祉専攻2年生は、エンゼルメイク(2/23実施)とフ
ットケア(2/25 実施)の講習会に参加しました。講師は併設
校である佐久大学の三石清子先生です。
『エンゼルメイク』とは一般に「死化粧」と呼ばれるもので
すが、故人を美しく着飾るお化粧ではなく、最期の姿にふさ
わしいように手助けをする化粧のことです。ご遺族とともに
メイクすることで生前のその人に戻っていただき、それによ
ってご遺族の心のケアにもつながります。『フットケア』とは、
単に「足を綺麗にする」というだけではなく、自分らしく生き
るために重要な役割をしている「足」に触れることにより、そ
の人の「心」に触れ、その人らしさを支えるケアのことです。
技術的なことも重要ですが、いずれも相手を思いやる「心」が
とても大切になります。介護従事者として社会に旅立つ2年
生にとって、とても勉強になる講習会でした。

高校生の学習意欲と見識の向
上のため、本学では出前授業を
行っています。3 月 1 日(火)、
須坂東高等学校にて3講座の出
前授業を行いました。このよう
な模擬授業を積極的に行い高等
学校との連携を強めていきたい
と考えています。

『経済ってなんだろう？』
『運動神経を鍛えよう！』
『コンピュターとは？人間とは？』

総合ビジネス学科　教　授　小林啓志
総合ビジネス学科　准教授　樋口和洋
総合ビジネス学科　助　教　三池克明

クリスマスイルミネーション

第24期学友会執行部始動

フットケア講習会＆
エンゼルメイク講習会

高校への
出前授業
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第24期　学友会長

込山　真美
（介護福祉学科1年）

任期中の抱負として、まず、気
持ち良く学校生活が送れるよう
挨拶をきちんとしていきたいと
思います。次に、一番の大学行
事である大学祭では、皆さんに
心から楽しんでもらえるように
したいと思っています。その為
には、一人ひとりが責任を持ち、
任された仕事をやり遂げること
が大切です。役員を始め、皆さ
んの力を借りながら一緒に取り
組んでいけたらと思います。1
年間どうぞよろしくお願いいた
します。

信州短期大学
紀要
第22巻発刊

shin-tan

学友会から

副会長

壬生朱音
（総合ビジネス学科1年）

みなさんの短大生活が、さら
により良いものになるよう、あ
くまでも裏方という立場で、会
長をサポートしながら活動に取
り組んでいきたいと思います。

副会長

滝澤　駿
（総合ビジネス学科1年）

学生生活をより楽しいものに
するために、会長・副会長や役
員の皆さんと協力し、行事を成
功させていきたいと思います。
一年間よろしくお願いします。

～一歩先の自分に出会う～

恒例となったクリスマスイルミネーション。
今年も大学入口のモニュメントを中心に飾り
つけました。12月 7日(火)、今年は佐久大学
と合同でクリスマスパーティーを開催しまし
た。“AKB48”ならぬ“SKG48”（Ｓ→信短・
佐久大，Ｋ→勘違い，Ｇ→ガールズの略）が素
敵なダンスを披露し、ビンゴ大会では豪華商
品に大いに盛り上がりました。

shin-tan
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