
令和4（2022）年度　ボランティア活動実績一覧

看護 人福 介護 子ども

1 9月 チャイルドシート設置指導 松本市交通安全協会 1

2
10月16日（日）、23日（日）、30日
（日）、12月29日（木）、30日（金）

佐久市剣道スポーツ少年団 佐久市スポーツ協会 1

3 10月26日（水） ママの料理教室 浅科公民館 1

4 10月29日（土）～11月5日（土）
地域まるごとキャンパス　イルミ
ネーション装飾

さくさぽ 2

5 10月30日（日） 献血ボランティア 長野県赤十字血液センター 2

6 11月5日（土） 東御市ボッチャボランティア 東御市社会福祉協議会 1 6

7
11月9日（水）、16日（水）、27日
（日）、12月14日（水）、21日（水）

子どもだれでも居場所くるme 東御市社会福祉協議会 23

8
11月11日（金）、17日（木）、18日
（金）、24日（木）、12月1日（木）

佐久大学版HUG 佐久大学 5

9 11月18日（金） 道祖神の作成ととがや刈り 飯山公民館 1

10 12月 クリスマスカードの作成 佐久市立国保浅間総合病院 7

11 12月3日（土）～4日（日）
長野県まちづくり・ボランティア
フォーラム2022

社会福祉法人長野県社会福
祉協議会

14 2

12 12月7日（水） 食料支援品寄付
NPO法人日本もったいないセン
ター

1

13 12月8日（木）、28日（水） 障がい者作業補助 実りの家 2

14 12月10日（土） クリスマス会買い出し 佐久大学学友会 1

15 12月13日（火） イルミネーション装飾 佐久大学学友会 1

16 12月17日（土） 友達として相談にのる「ココトモ」 大薗翔 1

17 12月17日（土） はっぴ～フェスタ さくさぽ 2

18 12月18日（日） フードパントリー すざかこども食堂実行委員会 1

19 12月18日（日）
まるごとキャンパス「喫茶あるいは
推しマンガセレクト」

佐久市 2

20 12月24日（土）～25日（日） サンタがやってくる 須坂市社会福祉協議会 1

21 12月24日（土）
アムアム、とんちきめんの清掃ボラ
ンティア

とんちきめん 2

22 12月26日（月） 将棋倶楽部 須坂市社会福祉協議会 1

23 12月26日（月）
HIMAGIN（ひまじん）大学生　ザ・フュー
チャー～おしえて！キャンパスライフ
～

さくさぽ 1

24 12月27日（火） 自宅地区のゴミ拾い 臼田 1

25 12月27日（火）～1月11日（水） 自宅地区のゴミ拾い 佐久市布施 1

26 12月28日（水） 上田城内での清掃ボランティア 学生個人 2

参加数
実施日 ボランティア名 募集団体



令和4（2022）年度　ボランティア活動実績一覧

看護 人福 介護 子ども

参加数
実施日 ボランティア名 募集団体

27 12月29日（木） ピアノ教室ボランティア ヤマハピアノ教室 1

28 12月 地域の雪かき 学生個人 1

29 12月31日（土） 公民館の雪かき 学生個人 1

30 12月31日（土）～1月1日（日） 二年参り警戒 成田山 1

31 1月6日（金）～7日（土） 佐久市内での清掃 学生個人 2

32 1月6日(金) 御代田町地域のゴミ拾い 学生個人 1

33 1月7日(土) 施設の清掃 臼田運動公園管理者 1

34 1月7日(土) 地域の清掃（国道18号沿い） 学生個人 1

35 1月7日(土) 佐久平地域まるごとキャンパス
佐久市市民活動サポートセン
ター

1

36 1月7日（土）～9日（月） 献血体験キャンペーン 長野県赤十字血液センター 9 8

37 1月10日（火）～1月12日（木） ゴミ拾い ゴミを拾う会 4

38 1月11日（水）～12日（木） 植木の剪定手伝い 木内修一 1

39 1月14日（土） 公園の草むしり、ゴミ拾い 学生個人 1

40 1月15日（日） 川沿いのゴミ拾い 学生個人 1

41 2月5日（日）
サンスポート佐久「サン佐久ス
ポーツクラブin佐久」

障がい者支援センター佐久「サ
ンスポート佐久」

3

42 3月4日(土)
佐久市民の日佐久大学協賛イベ
ント

佐久大学 1

43 3月26日（日）～28日（火） 旧志賀小学校清掃作業 佐久市役所観光課 3 1

44 1月26日（木） 保育園演奏ボランティア 小諸市立東保育園 5

62 65 1 5合　計


