
佐久大学　人間福祉学部人間福祉学科
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人間関係とコミュニケーション 1前 2 〇 ※ 30 C1H1A01Z

信仰と文化 1後 2 〇 ※ 30 C1H1A02Z

ケアと人権 1前 1 〇 ※ 15 C1H1A03Z

足と健康　基本 1前 1 〇 ※ 15 C2E1A01Z

人間存在と世界観 1･2･3･4前 2 〇 ※ 30 C1H1A04Z

宇宙と生命の起源 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1H1A05Z

生物学の世界（ShinXia)◇ 1･2･3･4前 2 〇 30 H0Z1A01Z

工学入門（ShinXia)◇ 1･2･3･4後 2 〇 30 H0Z1A02Z

STEAM教育概論（ShinXia) 1･2･3･4後 1 〇 15 H0Z1A03Z

小計（9科目） － 1 13 0

国際事情と社会貢献 1前 1 〇 ※ 15 C1H1B01Z

多文化理解 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1H1B03Z

ジェンダー論 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1H1B04Z

文学 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1H1B06Z

芸術学 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1H1B07Z

アジア事情 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1H1B05Z

小計（6科目） － 0 6 0

信州学(ShinXia)◆（信州・佐久学） 1前 1 〇 ※ 15 C1R1C02Z

消費と経済活動 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1R1C03Z

契約と社会のルール 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1R1C04Z

ボランティア・住民活動論 1･2･3･4後 2 〇 ※ 30 C1R1C01Z

個と集団 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1R1C05Z

立志学（ShinXia) 1･2･3･4前 1 〇 15 H0Z1C01Z

マクロ経済学入門（ShinXia) 1･2･3･4前 2 〇 30 H0Z1C02Z

小計（7科目） － 1 8 0

表現技法Ⅰ 1前 1 〇 ※ 30 C1I1D01Z

野外活動論 1･2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1R1D01Z

災害ボランティア 2･3･4前 1 〇 ※ 15 C1R1D02Z

入門演習 1前 2 〇 30 H0Z1D01Z

CBL実習Ⅰ 1前 2 〇 90 H0Z1D02Z

CBL実習Ⅱ 1通 1 〇 45 H0Z1D03Z

地域課題解析講座（ShinXia)◆ 2・3後 1 〇 15 H0Z1D04Z

地域課題PBL（ShinXia)◆ R8開講 2 〇 30 H0Z1D05Z

アントレプレナーシップ入門(ShinXia) 1･2･3･4後 1 〇 15 H0Z1D06Z

インターンシップ（ShinXia) R8-9開講 1 〇 15 H0Z1D07Z

小計（10科目） － 5 8 0

コンピュータの基礎演習 1前 1 〇 ※ 30 C1I1E01W

情報管理法 2前 1 〇 ※ 30 C1I1E02Z
データサイエンスリテラシー（ShinXia)◆ 1･2･3･4前 1 〇 15 H0Z1E01Z

小計（3科目） － 1 2 0

英語Ⅰ 1前 1 〇 ※ 30 C1I1F01T

英語Ⅱ 1後 1 〇 ※ 30 C1I1F02T

中国語Ⅰ 1･2･3･4前 1 〇 ※ 30 C1I1F03Z

韓国語Ⅰ 1･2･3･4前 1 〇 ※ 30 C1I1F05Z

小計（4科目） － 2 2 0
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ヒューマンケア概論Ⅰ 1後 2 〇 ※ 30 C1P2I03Z

生命倫理 1後 2 〇 ※ 30 C1P2I02Z

佐久の医療とケアの歴史 1前 1 〇 ※ 15 C1P2I01Z

生活習慣と健康 1前 2 〇 ※ 30 C2E2I01Z

食と健康 1後 2 〇 ※ 30 C2E2I02P

運動と健康Ⅰ 1･2･3･4前 2 〇 ※ 30 C2E2I03T

運動と健康Ⅱ 1･2･3･4後 2 〇 ※ 30 C2E2I04T

小計（7科目） － 5 8 0

ヒューマンケア概論Ⅱ 2前 2 〇 30 H0Z2J01Z

社会福祉の歴史 2前 2 〇 30 H0Z2J02Z

社会保障論Ⅰ 1後 2 〇 〇 〇 30 H0Z2J01Q

社会福祉論 1前 2 〇 〇 〇 30 H0Z2J02Q

社会福祉法制論 2前 2 〇 〇 〇 30 H0Z2J03Q

ソーシャルワーク入門 1後 2 〇 〇 〇 ※ 30 C2A2J01R

地域福祉論Ⅰ 1後 2 〇 〇 〇 30 H0Z2J04Q

ケアワーク論 2前 2 〇 30 H0Z2J03Z

ヒューマンケア基礎実習 1後 1 ○ 45 H0Z2J04Z

ケアワーク演習・実習 2後 2 〇 90 H0Z2J05Z

小計（10科目） － 19 0 0

法学（日本国憲法含む） 1･2後 2 〇 ※ 30 C1P2K01T

経済学 2前 2 〇 30 H0Z2K01Z

心理学 1後 2 〇 〇 〇 30 H0Z2K01Q

社会学 1後 2 〇 〇 〇 30 H0Z2K02Q

家族社会学 1･2後 2 〇 ※ 30 C1H1B02P

生活学原論 2後 2 〇 ※ 30 C2A2K01Z

医学概論 2前 2 〇 〇 〇 30 H0Z2K03Q

基礎統計法 2前 2 〇 30 H0Z2K02Z

小計（8科目） － 4 12 0

高齢者福祉論Ⅰ 1後 2 〇 〇 30 H0Z2L01S

高齢者福祉論Ⅱ 2後 2 〇 30 H0Z2L01Z

障害の福祉学Ⅰ 1後 2 〇 〇 〇 30 H0Z2L01Q

障害の福祉学Ⅱ 2後 2 〇 〇 30 H0Z2L01M

児童福祉論Ⅰ 1後 2 〇 〇 30 H0Z2L02S

児童福祉論Ⅱ 2後 2 〇 30 H0Z2L02Z

女性福祉論 2前 2 〇 30 H0Z2L03Z

貧困の福祉学Ⅰ 1後 2 〇 〇 30 H0Z2L03S

小計（8科目） － 8 8 0

ヒューマンケア調査論 2後 2 〇 〇 〇 30 H0Z2M01Q

ヒューマンケア調査実習 3前 2 〇 90 H0Z2M01Z

ヒューマンケア情報論 2後 2 〇 30 H0Z2M02Z

データ解析法 2後 2 〇 30 H0Z2M03Z

質的研究法 3前 2 〇 30 H0Z2M04Z

ソーシャルワーク論Ⅰ 2前 2 〇 〇 30 H0Z2M01S

ソーシャルワーク論Ⅱ 2後 2 〇 〇 〇 30 H0Z2M02Q

ソーシャルワーク論Ⅲ 3前 2 〇 〇 〇 30 H0Z2M03Q

ソーシャルワーク演習Ⅰ 2前 2 〇 〇 30 H0Z2M02S

ソーシャルワーク演習Ⅱ 2後 2 〇 〇 30 H0Z2M03S

小計（10科目） － 8 12 0
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看護ケア論 2前 2 〇 30 H0Z2N01Z

福祉臨床論 3前 2 〇 30 H0Z2N02Z

発達心理学 2前 2 〇 30 H0Z2N03Z

社会保障論Ⅱ 2前 2 〇 〇 〇 30 H0Z2N01Q

保健医療福祉制度論 2後 2 〇 〇 ※ 30 C2A2N01U

福祉サービス論 2前 2 〇 〇 30 H0Z2N01S

国際福祉論 2後 2 〇 30 H0Z2N04Z

地域保健学 3前 2 〇 30 H0Z2N05Z

精神医学Ⅰ 3前 2 〇 〇 30 H0Z2N01M

リハビリテーション論 2前 2 〇 〇 30 H0Z2N02M

ヘルス・プロモーション論 2後 2 〇 30 H0Z2N06Z

貧困の福祉学Ⅱ　 2後 2 〇 30 H0Z2N07Z

多職種連携 2前 1 〇 ※ 15 C1P2N01P

司法福祉論 2前 2 〇 〇 〇 30 H0Z2N02Q

ケア福祉行財政論 3後 2 〇 30 H0Z2N08Z

生活援助学 2前 2 〇 30 H0Z2N09Z

ソーシャルワーク論Ⅴ 4前 2 〇 〇 30 H0Z2N02S

ソーシャルワーク演習Ⅲ 3前 2 〇 〇 30 H0Z2N03S

ソーシャルワーク演習Ⅳ 3後 2 〇 〇 30 H0Z2N04S

小計（19科目） － 6 31 0

児童養護論 3前 2 〇 30 H0Z2O01Z

臨床心理学 3前 2 〇 30 H0Z2O02Z

老年心理学 3後 2 〇 30 H0Z2O03Z

家族臨床学 3後 2 〇 30 H0Z2O04Z

老年学 2後 2 〇 30 H0Z2O05Z

障害学 3前 2 〇 30 H0Z2O06Z

認知症ケア論Ⅰ 3前 2 〇 30 H0Z2O07Z

リスクマネジメント論 3後 1 〇 15 H0Z2O08Z

ソーシャルワーク論Ⅳ 3後 2 〇 〇 30 H0Z2O01S

精神保健ソーシャルワーク論 3前 2 〇 〇 30 H0Z2O01M

小計（10科目） － 0 19 0

医療ソーシャルワーク論 3前 2 〇 30 H0Z2P01Z

医療支援ネットワーク論 3後 1 〇 15 H0Z2P02Z

認知症ケア論Ⅱ 3後 2 〇 30 H0Z2P03Z

ターミナルケア論 3後 1 〇 15 H0Z2P04Z

精神保健学Ⅰ 3前 2 〇 〇 30 H0Z2P02M

精神保健学Ⅱ 3後 2 〇 〇 30 H0Z2P03M

精神保健福祉論Ⅰ 2後 2 〇 〇 30 H0Z2P04M

精神保健福祉論Ⅱ 3前 2 〇 〇 30 H0Z2P05M

カウンセリング 3後 1 〇 15 H0Z2P05Z

小計（9科目） － 0 15 0

社会環境ケア論 3前 2 〇 30 H0Z2Q01Z

住環境ケア論 3後 2 〇 30 H0Z2Q02Z

ケア環境デザイン学 3後 2 〇 30 H0Z2Q03Z

生活支援デザイン学 3前 2 〇 30 H0Z2Q04Z

福祉テクノロジー 3前 2 〇 30 H0Z2Q05Z

ケアのコミュニティ学 3後 2 〇 30 H0Z2Q06Z

地域福祉論Ⅱ 2後 2 〇 30 H0Z2Q07Z

健康まちづくり論 3後 　 2 〇 30 H0Z2Q08Z

環境学入門（ShinXia)◇ 1･2･3･4前 2 〇 30 H0Z2Q09Z

小計（9科目） － 0 18 0
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福祉公共政策論 3前 2 〇 30 H0Z2R01Z

ケア財源・負担論 3後 2 〇 30 H0Z2R02Z

自治体福祉論 3前 2 〇 30 H0Z2R03Z

病院・施設管理論 3後 2 〇 30 H0Z2R04Z

経営学 3前 2 〇 30 H0Z2R05Z

地域・プレメディカル産業論 3後 2 〇 30 H0Z2R06Z

非営利組織論 2後 2 〇 30 H0Z2R07Z

ソーシャル・ビジネス論 3前 2 〇 30 H0Z2R08Z

マーケティング論 3後 2 〇 30 H0Z2R09Z

経営組織論（ShinXia)◆ 2・3・4後 1 〇 15 H0Z2R10Z

小計（10科目） － 0 19 0

社会福祉原論 3前 2 〇 〇 〇 30 H0Z2S01Q

地域包括ケア論 4前 1 ○ ※ 30 C3Q2S01P

災害福祉論 4前 2 〇 30 H0Z2S01Z

ケア労働・職業論 4後 2 〇 30 H0Z2S02Z

ヒューマンケア専門演習Ⅰ 3前 2 〇 30 H0Z2S03Z

ヒューマンケア専門演習Ⅱ 3後 2 〇 30 H0Z2S04Z

CBL総合演習・実習 3後～4前 2 〇 90 H0Z2S05Z

卒業課題研究 4通 4 〇 120 H0Z2S06Z

小計（8科目） － 10 7 0

中国語Ⅱ 1･2･3･4後 1 〇 ※ 30 C1I1F04Z

韓国語Ⅱ 1･2･3･4後 1 〇 ※ 30 C1I1F06Z

医療・ケア英会話 3･4前 1 〇 ※ 30 C1I1F07Z

医療・ケア中国語 3･4前 1 〇 ※ 30 C1I1F08Z

統計リテラシー(ShinXia) 1･2･3･4前 2 〇 30 H0Z3T01Z

物理学の世界(ShinXia) 1･2･3･4後 2 〇 30 H0Z3T02Z

化学の世界(ShinXia) 1･2･3･4後 2 〇 30 H0Z3T03Z

地学の世界(ShinXia) 1･2･3･4前 2 〇 30 H0Z3T04Z

ミクロ経済学入門(ShinXia) 1･2･3･4後 2 〇 30 H0Z3T05Z
情報活用型ビジネスソリューション(ShinXia) 2･3･4前 2 〇 30 H0Z3T06Z

ビジネスとマネジメント(ShinXia) R8開講 2 〇 30 H0Z3T07Z

環境法入門(ShinXia) R8開講 2 〇 30 H0Z3T08Z

社会福祉の考え方(ShinXia) 1･2･3･4前 2 〇 30 H0Z3T09Z

地域と福祉(ShinXia) 1･2･3･4前 2 〇 30 H0Z3T10Z

こころとからだの健康(ShinXia) 1･2･3･4前 1 〇 15 H0Z3T11Z

心理学(ShinXia) 1･2･3･4後 2 〇 30 H0Z3T12Z

小計（16科目） － 0 0 27 －
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ソーシャルワーク演習Ⅴ 4前 2 〇 〇 30 H0Z3U01S

ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 2後 2 〇 〇 30 H0Z3U02S

ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 3前 1 〇 〇 30 H0Z3U03S

ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 3後 1 〇 〇 30 H0Z3U04S

ソーシャルワーク実習 2後・3通 6 〇 〇 240 H0Z3U05S

精神医学Ⅱ 3後 2 〇 〇 30 H0Z3U01M

精神保健福祉論Ⅲ 3後 2 〇 〇 30 H0Z3U02M

精神保健ソーシャルワーク演習Ⅰ 3後 2 〇 〇 30 H0Z3U03M

精神保健ソーシャルワーク演習Ⅱ 4前 2 〇 〇 30 H0Z3U04M

精神保健ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 3後 1 〇 〇 15 H0Z3U05M

精神保健ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 4通 1 〇 〇 15 H0Z3U06M

精神保健ソーシャルワーク実習 4通 5 〇 〇 225 H0Z3U07M

小計（12科目） － 0 0 27

－ 70 188 54

－

合計　（175科目）
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－

【ShinXia】
・科目について
科目の名称に(ShinXia)の記載のある科目がShinXiaの科目である。
開講科目、開講時期については変更される場合があるため、配付するリーフレットおよびShinXiaのホーム
ページで確認すること。

・コース登録者の認証について
ShinXia必修科目5科目6単位(◆)、選択必修科目4単位(◇)を含む10単位以上が必要となる。（佐久大学では選
択必修科目2単位を「生物学の世界」で修得し、残り2単位は「工学入門」または「環境学入門」から修得する
こと）必修6単位(◆)と選択必修4単位(◇)を修得すると「地域活性化人材」として認証される。その他の
ShinXia科目も選択・自由科目として履修できる。
注１：上記課程表内の科目区分(必修・選択・自由)とShinXia認証の科目区分は異なるため注意すること
注２：必修・選択科目については履修科目の登録の上限(年間48単位)に含む

必修科目70単位，基盤科目の選択科目から13単位以上，専門科目の基礎科目の選択科目から10単位以上，基幹
科目の選択科目から20単位以上，発展科目の選択科目から16単位以上，展開科目の選択科目から2単位以上を
修得し，131単位以上修得すること。
なお，発展科目Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳについては，主専攻の教育群から8単位，主専攻以外の教育群から各2単位，さ
らに全ての教育群から2単位以上を修得しなければならない。
（履修科目の登録の上限：年間48単位）
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由
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目


