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e-Learningとは
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 e-Learning受講は，⼤学の講義室に⾏く必要がありま
せん。インターネットに接続したパソコンがあれば，講義時
間に縛られることなく,『いつでも』『どこでも』受講すること
ができます。

⾼等教育コンソーシアム信州の学習管理システム
eChes（次ページ参照）を利⽤して，学⽣の皆さんが
都合の良い時間に県内の他⼤学の授業をオンラインで
履修できます。課題提出，試験等もeChes上で⾏うこ
とができます。

⻑野県内⼤学単位互換制度とは
「⾼等教育コンソーシアム信州」に加盟する⼤学の学部

⽣・⼤学院⽣が，他⼤学で提供されている科⽬を履修で
き，⻑野県内⼤学単位互換協定に基づいて，所属⼤
学で単位認定される制度です。⼊学料，授業料は無料
で受講することができます。

※⼤学によって⼀部授業を単位認定しない場合があり
ますので，所属⼤学で確認してください。

履修登録から単位取得まで

Ｑ︓所属⼤学と開講⼤学の学年暦が異なる場合はどう
すればよいですか︖
Ａ︓授業の開始は，開講⼤学の学年暦に沿って⾏われ
ます。そのため所属⼤学の授業開始前に配信が開始され
ることがあります。対応については，授業のシラバスに記載
がありますので，必ず確認して授業担当教員と連絡を取り，
指⽰に従ってください。

Q︓eChesのログインID・パスワードを付与される前に
実施された授業は，どのように受講すればよいですか︖
A︓ログインID・パスワードが付与されてから，さかのぼって
受講してください。課題提出については担当教員に確認し，
指⽰に従ってください。

Q︓担当教員に質問できますか︖
A︓メールまたはeChesの掲⽰板にて，質問をすることが
出来ます。

①科⽬を調べる
4⽉上旬に，⾼等教育コンソーシ

アム信州のホームページ
＜http://www.c-snet.jp/＞に
シラバスが公開されます。特に「履修
上の注意」を必ず確認してください。

②履修登録
履修登録の受付は，前期・後期の各学期のはじめに⾏わ

れます。「受講登録票」(所属⼤学にて配付）を記⼊し，所
定の期⽇までに所属⼤学の学務（教務）担当窓⼝に提出
してください。

③受⼊れ審査
受講希望者が，シラバスの「単位互換授業受講学⽣定

員」欄に記載されている定員数を超えている場合は，全⼤
学の受講⼿続終了後に抽選により受講学⽣を決定します。
受⼊れが決定しましたら，所属⼤学を通じて通知されます。
※受⼊決定通知が届くまでには時間がかかりますので，
eChesの「アカウント通知書」が届きましたら，すぐに受講を
開始してください。 「アカウント通知書」が届く以前に実施され
た授業の課題提出等の対応につきましては，授業担当教
員とメール，eChes掲⽰板等で連絡を取り，指⽰に従ってく
ださい。

④eChes利⽤開始
eChesへログインするための「アカウント通知書」が所属⼤

学を通して届きます。受⼊決定通知を受け取る前でも，「ア
カウント通知書」が届いた時点からeChesを利⽤することがで
きます。

⑤受講開始
インターネットに接続したパソコンから，授業を受講します。

授業の配信，資料配付，課題の提出，担当教員への連
絡等は，全てeChesを利⽤して⾏われます。（次ページ参
照）
⑥試験
eChesを利⽤して課題提出，試験の受験を⾏います。

⑦単位認定
授業担当教員が成績を評価します。所属⼤学を通じて学

⽣へ成績が通知され，単位が認定されます。

Q&A



GoogleやYahoo!などの検索サイトにて「⾼等教育コンソー
シアム信州」と検索，または右記のQRコードから
公式Webサイトにアクセスし,「eChes」をクリック
してください。

eChesの利⽤について

受講登録終了後に発⾏される「アカウント通知書」に記載
されたユーザ名とパスワードを⼊⼒してください。
履修登録期間中であればアカウント通知書がなくても「ゲ

ストとしてログインする」からゲストでの利⽤ができます。

▲ 「⾼等教育コンソーシアム信州」公式Webサイトトップページ

① ②

▲ログイン画⾯

▲eChesトップページ

eChes利⽤の詳細は…
eChesの操作⽅法は，eChesトップページから「eChes利⽤⼿

引き」 を参照してください。詳細機能については， 「eALPSヘルプ」
ボタンからヘルプ＆サポートサイトを参照してください。

eChes利⽤についてのお問い合わせ
＜⾼等教育コンソーシアム信州事務局 eChes管理・運⽤係＞
Mail:campus-eches@shinshu-u.ac.jp TEL:0263-37-2956
※メールの際は必ず「所属⼤学名・学籍番号・⽒名・受講科⽬名」を記載してください。

③

令和5年度 単位互換授業⼀覧

★初回授業⽇〜履修登録最終⽇までeChesログイン画⾯の「ゲストとしてログインする」から実際の授業を視聴することが
できます。＜ https://timetable.ealps.shinshu-u.ac.jp/eALPS-Portal/login/eChes/＞ またはこちらから ➡

★ホームページからシラバス，ビ
デオシラバスをご覧いただけます。

※1︓「⽂学」は信州⼤学の学⽣
は受講できません。
※2︓全8回で1単位の授業です。
※3︓「ドイツ語初級（総合）Ⅱ
【前年度後期スタート】」は前年度
に「ドイツ語初級（総合）Ⅰ【後
期スタート】」を受講した⼈が対象
です。
※4︓「英語基礎Ⅰ（たてなおし
の英語Ⅰ）」，「英語基礎Ⅱ
（たてなおしの英語Ⅱ）」はセット
での受講が原則です。
※5︓前期の「データサイエンスリ
テラシー（前期）」を受講した⼈
は受講できません。
※6︓「経営組織論」，「⾔語学
Ⅰ」は⻑野県⽴⼤学の学⽣は受
講できません。
※7︓「⽣活習慣と健康」の初回
授業⽇はシラバスをご確認ください。

eChesとは︖
eChes（e-Learning for the Consortium of Higher Education in Shinshu）は，「⾼等教育コンソーシアム信州」専

⽤のLMS（Learning Management System︓学習管理システム）です。eChesでは，毎回の授業の視聴のほか，講義資
料の閲覧・取得，課題レポートの提出，受講⽣同⼠の意⾒交換や講師への質問等を⾏うことができます。

開講⼤学 授業名 担当教員 単位 初回授業⽇
佐久⼤学 ⽣活習慣と健康 朴 　相俊 2 ※7 シラバス参照
佐久⼤学 ⽂学　※1　※2 松岡 幸司 1 4⽉14⽇(⾦)
信州⼤学 環境と憲法訴訟 成澤 孝⼈ 2 4⽉10⽇(⽉)
信州⼤学 発信のためのやさしい英作⽂練習ゼミ 加藤 鉱三 2 4⽉10⽇(⽉)
信州⼤学 データサイエンスリテラシー（前期）　※2 鈴⽊ 治郎 1 4⽉10⽇(⽉)
信州⼤学 ドイツ語初級(総合)Ⅰ 松岡 幸司 1 4⽉10⽇(⽉)
信州⼤学 ドイツ語初級(総合)Ⅱ【前年度後期スタート】 ※3 松岡 幸司 1 4⽉10⽇(⽉)
信州⼤学 原⽂で読むドイツの⽇常と⽂化 松岡 幸司 2 4⽉10⽇(⽉)
信州⼤学 ネイチャーライティングのすすめ 松岡 幸司 2 4⽉10⽇(⽉)

清泉⼥学院⼤学 英語基礎Ⅰ（たてなおしの英語Ⅰ） ⽥村 亮⼦ 2 4⽉10⽇(⽉)
信州⼤学 統治機構論 成澤 孝⼈ 2 9⽉25⽇(⽉)
信州⼤学 科学英語（⼤学院⽣⽤） 加藤 鉱三 2 9⽉25⽇(⽉)
信州⼤学 データサイエンスリテラシー（後期）　※2　※5 鈴⽊ 治郎 1 9⽉25⽇(⽉)
信州⼤学 統計学からデータサイエンスへ 鈴⽊ 治郎 2 9⽉25⽇(⽉)
信州⼤学 環境⽂学のすすめ 松岡 幸司 2 9⽉25⽇(⽉)
信州⼤学 ドイツ語初級(総合)Ⅰ【後期スタート】 松岡 幸司 1 9⽉25⽇(⽉)
信州⼤学 ドイツ語初級(総合)Ⅱ 松岡 幸司 1 9⽉25⽇(⽉)
信州⼤学 原⽂で読む現代ドイツ事情 松岡 幸司 2 9⽉25⽇(⽉)

清泉⼥学院⼤学 英語基礎Ⅱ（たてなおしの英語Ⅱ）　※4 ⽥村 亮⼦ 2 9⽉26⽇(⽕)
清泉⼥学院⼤学 ⾃⼰発⾒の⽅法 ⽥村 亮⼦ 2 9⽉25⽇(⽉)
⻑野県看護⼤学 ⽣命倫理　※2 屋良 朝彦 1 10⽉18⽇(⽔)
⻑野県看護⼤学 倫理学　※2 屋良 朝彦 1 10⽉16⽇(⽉)
⻑野県⽴⼤学 経営組織論　※6 東 　俊之 2 9⽉22⽇(⾦)
⻑野県⽴⼤学 ⾔語学Ⅰ　※6 ⾦⽥⼀ 真澄 2 9⽉22⽇(⾦)
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