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職名 教授 

担当科目 
こころとからだのしくみⅠⅡ、発達と老化の理解Ⅱ、障害の理解Ⅰ、 

医療的ケア、介護総合演習Ⅰ、介護実習ⅠⅡ 

学歴 東京都立板橋看護専門学校卒業 

文京女子大学人間学部（現文京学院大学）卒業 

北海道医療大学大学院看護福祉学研究科修士課程修了 

北海道医療大学大学院看護福祉学研究科科目等履修生（NP、CNS科目履修） 

学位 看護学修士 

主な職歴 東京都老人医療センター 

新潟県立看護大学看護学部 助手 

つくしんぼ訪問看護ステーション 

日本看護協会看護研修学校認定看護師教育課程認知症看護学科主任教員 

北海道文教大学人間科学部看護学科講師 

日本赤十字北海道看護大学看護学部講師 

研究分野／ 

Key word 

認知症ケアに関すること            key word 認知症、夫婦、コミュニケーション  

主要著書・ 

学術論文 

（分担）フィジカルアセスメントのコツと落とし穴．中山出版．2001 

（分担）配食サービス従事者用研修テキスト．中央法規出版．2003 

（分担）ケアの根拠 看護のギモンに答える 151 のエビデンス．日本看護協会出版会．2010 

（分担）系統別看護学講座専門分野Ⅱ老年看護学．医学書院．2012 

（共著）家族を含めた認知症高齢者の退院支援～退院を困難にさせている要因へのアプローチ．北

里看護学誌，10(1),22-26   

（単著）認知症看護認定看護師の活動状況と今後の課題．老年精神医学雑誌，19(6),642-649 

所属学会 日本老年看護学会 

日本認知症ケア学会 

日本プライマリ・ケア連合学会 

主な社会 

貢献活動 

佐久大学「認知症カフェ」運営スタッフ 

出前授業 

テーマ 

中高生の皆さん  生活習慣に関連した人体のトラブルと予防法 （例、スマホ首、スマホ老眼など） 

介護職の皆さん  介護に活かす、高齢者のフィジカルアセスメント （基礎編） 

            介護に活かす、持病や障害を持つ人のフィジカルアセスメント（実践編） 

E-mail c-karasawa@saku.ac.jp 

 


