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職名 学科長・教授 

担当科目 
修学基礎、ビジネスマナー、日本語表現法、保育内容演習（言葉）、 

秘書概論、秘書実務、インターンシップ 

学歴 麗澤大学外国語学部ドイツ語学科卒業 

学位 文学士 

主な職歴 佐久学園・佐久大学・佐久大学信州短期大学部事務局長（兼務） 

信州短期大学部福祉学科学科長・教授 現職 

研究分野／ 

Key word 

ビジネスコミュニケーション、初年次教育、ビジネス実務・マナー 

主要著書・ 

学術論文  

1. 論文：「短期大学における日本語表現教育の必要性」（2010）信州短期大学紀要 

2. 研究ノート：「キャリア形成に向けた実務教育の試み」（2012）信州短期大学紀要 

3. 教育事例：「信州短期大学における留学生教育の実践」（2005）信州短期大学紀要 

4. 発表（事例報告）：「信州短期大学の留学生指導と交流の実態」（2005）長野県留学生交流推

進協議会 

5. 教育事例：「初年次教育におけるアクティブラーニングの実践例」（2019）信州短期大学部

紀要 

6. 報告：「信州短期大学の留学生教育と支援体制の実態」（2009）信州短期大学紀要 

7. 発表（共同）：スタッフ・ポートフォリオ作成の効果と普及状況（2014）大学行政管理学会

研究発表（愛媛大学教育企画室） 

8. 報告：「平成 26・27年度介護環境改善研究事業報告」（2015）信州短期愛学部紀要 

9. 報告：「平成 28年度介護環境改善研究事業報告」（2016）信州短期大学部紀要 

10. 報告：「FDの実践と授業改善の取り組み状況」（2017）信州短期大学部紀要 

11. 報告：「令和元年度信州介護学研究会事業報告」（2019）信州短期大学部紀要  

所属学会 日本ビジネス実務学会 民俗芸能学会 

主な社会 

貢献活動 

長野県大学バレーボール連盟会長・理事 

信越大学バレーボール連盟理事 

出前授業 

テーマ 

「言葉とマナー」 

毎日あたりまえに使っている言葉の中には、間違いを知らずに使っていたり、人に対する言葉づか

いが間違っていたりすることがあります。そこで、将来大学や社会に出て活躍するために、いま高校

生のうちに知っておきたい日本語のルールや敬語についてお話しします。また、誰もが経験するで

しょう大学入試や就職の面接試験において、志望動機の考え方や言葉づかい・身だしなみ・動作な

ど基本的マナーをお伝えします。 

E-mail saito@saku.ac.jp 

 

 


