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職名 講師 

担当科目 
公衆衛生看護活動展開論  地域看護援助論Ⅲ 在宅看護概論Ⅰ 在宅看護概論Ⅱ  

佐久の医療とケアの歴史 家族看護論 看護総合実習  地域看護学実習 地域生活者交流実習 

学歴 信州大学医療技術短期大学部看護学科 卒業 

長野県公衆衛生専門学校保健婦学科 卒業 

学校法人佐久学園佐久大学大学院看護学研究科看護学専攻修士課程 修了 

学位 修士(地域看護学) 

主な職歴 1983 JA長野厚生連健康管理センター保健師 

1995 八千穂村在宅介護支援センター保健師主任 

2004 宅老所やちほの家所長 

2008 JA厚生連佐久総合病院人間ドック科保健師長 

2017 佐久大学看護学部看護学科助教 

2018 社会福祉法人ジェイエー長野会うすだコスモ苑施設長 

2023 佐久大学看護学部看護学科講師（現職） 
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所属学会 認知症ケア学会 ，日本公衆衛生学会 

主な社会 

貢献活動 

佐久市養護老人ホーム入所判定委員(2018～2021年度) 

長野県高齢者事業協会副会長(2020～-2021年度) 

長野県社会福祉協議会人材育成ネットワーク会議委員(2021～2022年度) 

社会福祉法人ジェイエー長野会さく地域事業本部第 1回初任者研修事務局および講師(2022

年度) 

出前授業 

テーマ 

健康教育，介護予防，認知症のケアと実際，佐久の保健と福祉活動 
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