
 

内山 明子 UCHIYAMA Akiko 

 

職名 准教授 

担当科目 

【看護学部】 看護リスクマネジメント，看護管理論，生活援助論Ⅰ，生活援助論Ⅱ，看護展開論， 

看護学研究，EBN 実習Ⅰ・Ⅱ，看護総合実習，地域生活者交流実習 

【人間福祉学部】 生活援助学，リスクマネジメント論 

【大学院】 看護管理学演習，プライマリケア看護学特定課題研究 

学歴 佐久大学大学院看護学研究科看護学専攻修士課程修了 

学位 修士（看護学） 

主な職歴 国立呉病院 看護師 

松下電器健康保険組合立松下看護専門学校 専任教員 

医療法人潤和会札幌ひばりが丘病院 専任教育師長 

滋賀医科大学医学部附属病院 看護師長 

長野看護専門学校 専任教員 

佐久大学看護学部 助手・助教・講師・准教授（現職） 

研究分野／ 

Key word 

看護継続教育／ 看護師の自己効力感，新人看護師教育 

主要著書・ 

学術論文  

1.内山明子，川口桂嗣，武田貴美子，藤井千里，吉川三枝子，坂江千寿子(2022)．佐久大学卒

業生の看護実践能力に関する看護管理者の評価．佐久大学看護学研究雑誌，14(1), 105-113 

2.内山明子，柳澤佳代，大河原あゆみ，古越小百合(2021).プリセプターシップおよび PNS®実

施下における新人看護師の自己効力感とコーピングの関連．第 51回日本看護学会論文集 看

護管理・看護教育，203-206 

3.吉川三枝子，松下由美子，吉田文子，内山明子，吉田和美(2021). 看護管理者の成長を促進

した仕事上の経験. 佐久大学看護研究雑誌,13(1),1-10 

4.内山明子,吉田文子,吉川三枝子(2019)．パートナーシップ・ナーシング・システムにおける

看護師の自己効力感とコーピングに関連するフレッシュパートナー支援の検討．佐久大学看

護研究雑誌,11(1),41-51 

5.内山明子,吉川三枝子,松下由美子(2020).「SAKU看護管理研究会」活動報告：新任看護師長

を対象とした研修を実施して,佐久大学看護研究雑誌,12(2),167-173 

6.内山明子,吉川三枝子,清水久美子,松下由美子(2017).「SAKU 看護管理研究会」活動報告：

アンケート評価から.佐久大学看護研究雑誌,9(1),25-31 

7.内山明子(2016).栄養,嗜好品,出血傾向,一般社団法人認知症ケア学会認知症ケア用語辞典

編纂委員会（編）,認知症ケア用語辞典.26,130,148,東京:ワールドプランニング 

8.束田吉子,内山明子,竹尾惠子（2016）.2015年タイ国、ブラパ大学における国際看護論の実

施 特徴ある見学を通じての学び.佐久大学看護研究雑誌,8(1),101-108 

9.内山明子,竹尾惠子,征矢野あや子（2016）.看護系大学生の学業意欲低下に関連する要因の

検討.佐久大学看護研究雑誌,8(1),11-20 

10.吉田文子,内山明子,梅﨑かおり,橋本佳美,鈴木千衣,八尋道子,吉川三枝子,堀内ふき

（2015）.臨地実習指導者研修セミナー評価：看護管理者によるセミナー追体験後のアンケー

ト.佐久大学看護研究雑誌,7(1),35-43 

所属学会 日本看護科学学会 日本看護管理学会 日本看護学教育学会 日本転倒予防学会       



主な社会 

貢献活動 

長野県喀痰吸引等研修講師  

出前授業 

テーマ 

看護職になるための教育体系と看護職の継続教育 

E-mail a-uchiyama @saku.ac.jp 

 


