
令和６年（２０２４）年度　ボランティア活動実績一覧

看護 人福 短大

1

4月20日・５月25日・6月22
日・7月20日・8月24日・9
月28日・10月19日・11月
23日・12日28日・１月25
日・2月22日・３月22日

さくカフェ 佐久大学 17 7 1

2 4月20日 アースデイin佐久 アースデイin佐久実行委員会 3

3 4月20日
発達障害啓発週間イベント
ボクシングペインティング

SUKUおむすびの会 1 1

4
４月23日・24日・25日・26
日

炊き出し 輪島市むすび 4

5 4月24日 大学見学企画 御馬寄たんぽぽの会 4 2

6 4月27日・28日・29日
能登半島コミュニティーサポート
ワークキャンプ

日本ソーシャルワーク教育学校連盟
2 7

7 ４月27日・28日 棚田写真展 棚田開墾の会 6

8 ５月３日・４日
バルーンフェスティバル
佐久大学ブース

佐久大学 4

9 ５月３日・４日・５日 佐久バルーンフェスティバル 佐久バルーンフェスティバル組織委員会 6

10
５月6日・11日・12日・25
日・26日

ブラパ大学研修生アテンド 佐久大学 15

11
5月12日・7月7日・9月14
日・11月24日・1月11日・
３月１日

サン佐久スポーツクラブ サンスポート佐久 3 15

12 5月19日
佐久総合病院病院祭
佐久大学ブース

佐久大学 2

13 5月19日
佐久総合病院病院祭
心肺蘇生にチャレンジ

佐久総合病院 4

14 6月15日 東御市20周年記念フォーラム 佐久大学 1

15 6月16日 映画エキストラ 株式会社ザ・フール 8 9

16 ６月〜７月 蛍ボランティア 佐久大学 4

17 6月29日 佐久地区障がい者スポーツ大会 佐久保健福祉事務所 2

18 ６月29日・30日
日本運動疫学学会学術総会
スタッフボランティア

佐久大学 2 6

参加数

実施日 ボランティア名 募集団体



19
６月30日・７月６日・
７月７日

エジプト研修員アテンドボランティ
ア

佐久大学 6

20 7月6日
県政出前講座「特別支援教育勉強
会」託児ボランティア

SAKUおむすびの会 1

21 7月7日
子ども食堂「さーくちゃんち（家）
でごはんを食べよう」

佐久市社会福祉協議会 1

22 7月17日 ママの料理教室託児ボランティア 浅科公民館 1

23 7月21日 夏祭りスタッフボランティア 介護老人福祉施設フォーレスト 2

24 8月10日 こども防災教室 チームHUG 10 1

25 8月19日 緑の牧場学園夏祭り
社会福祉法人からし種の会
緑の牧場学園

1

26 8月26日 夏休みフリーラーニングデー 浅間中学校 1

27 8月28日
たんぽぽの会
出張レクリエーション

佐久大学 1 1

28 8月31日 学生消防団（救命救急講習会） 佐久市消防団 4

29 9月1日 ２４時間テレビ愛は地球を救う 佐久市社会福祉協議会 2

30 9月29日 軽井沢ふくし広場 なおやマン 1

31 10月～12月
子ども第三の居場所
「ゆめぽっけと・とうみ」

東御市社会福祉協議会 16 2

32 10月3日・4日・5日・6日 SAKUメッセ SAKUメッセ実行委員会 5 4

33 １０月５日・６日
ぞっこん！さく市
佐久大学ブース

佐久大学 1

34 10月6日
ぞっこん！さく市
能登半島チャリティーイベント

佐久商工会議所青年部 2

35 10月6日 サッカー体験教室 サンスポート佐久 2

36 10月８日・10月19日 小諸秋灯り 小諸商工会議所青年部 2

37 10月20日 第２回佐久平ハーフマラソン 佐久市スポーツ課 6 2 3

38 10月20日
ジュニアリーダー研修
スタッフボランティア

佐久市教育委員会 2

39 各イベント毎 まるごとキャンパス さくサポ 1 2



40
10月23日・28日・11月1
日・16日

放課後デイサービスボランティア
放課後等デイサービスはるいろ　若里教
室　三輪教室

4

41 10月13日 佐久平フリーマーケット 小諸ハロウィンフェスティバル 1

42 10月13日 ジモトのタツジンがっこう 佐久青年会議所 1

43 10月20日 佐久ふれあい広場 佐久市社会福祉協議会 4

44 10月20日 学会ボランティア 佐久大学 1 7

45 10月20日
ジュニアリーダー研修
スタッフボランティア

佐久市教育委員会 2

46 10月27日 小布施クラブ 小布施ソフトテニス協会 1

47 10月～12月 絆子どもカフェ ぬくもり絆プロジェクト 3 2

48
11月１日・29日・12月７
日・20日・１月10日・17
日・２月１日

小海線車いすの旅 小海線ふるさとを愛する会 43 36

49 11月14日 日帰り旅行 緑の牧場学園 1

50 11月16日 四季のベンチ
長野県高齢者生活協同組合　四季のベン
チ

2

51 11月23日・30日・１月11日 タブノキボランティア みんなの家タブノキ 2 5

52 11月23日 御代田　花火大会 ユナニマスミヨタ 10 1

53 11月24日 キッズケアチャレンジさく 佐久広域連合障害者相談支援センター 2 2

54 11月27日 うえだイロイロ倶楽部 うえだイロイロ倶楽部（のきした） 1

55 12月4日・11日・18日 ブラザー＆シスター 長野西高等学校望月サテライト校 10

56 12月7日 集まれ児童館 佐久市子育て支援課 2

57
12月27日

利用者さんと季節の壁面作り
社会福祉法人からし種の会
緑の牧場学園（スケッター）

2

58 12月28日 傾聴ボランティア

寄り合い処ふらっとこもろ（スケッ
ター） 1

59 12月30日 お風呂掃除ボランティア
寄り合い処ふらっとこもろ(スケッ
ター）

1

60 12月30日 食器洗いボランティア
有料老人ホーム・ケアライフ小諸（ス
ケッター）

1



61 １月７・９日 入居者のサポート トレミー 2

62 1月11日・12日・13日 長野県佐久保健事務所 献血体験キャンペーン 5 22

63 1月12日 佐久消防署 上級救命講習会（学生消防団対象） 2

64 1月13日 長土呂どんと焼き 佐久市長土呂区 2

65
２月４日・６日・11日・20
日・25日・27日・３月11
日・17日

寄り合い処ふらっとこもろ
（将棋囲碁ができる方募集）

小諸市高齢福祉課(スケッター） 8

66 2月22日 のぎしの丘まつり ワークポート野岸の丘 1

67 2月22日
公共交通におけるバリアフリーシン
ポジウム

小海線とふるさとを愛する会 1 2

68 ３月26日〜29日 日本財団ボランティアセンター 軽井沢アイスホッケー小学生全国大会 4 12

192 215 21

※　ボランティア依頼は年間で９８件でした

合計


