
佐久大学・信州短期大学部 開学祭 
 

   佐久大学 0267-68-6680 
〒385-0022 佐久市岩村田2384 http://www.saku.ac.jp/ 

駐車場は学生駐車場をご利用ください 照会先：総務課（金古） 

基調講演 10：00-11：00 

     「足のトラブルとセルフケア」 

平成 2 9 年度～平成 3 1 年度  文部科学省「私立大学研究ブランディング事業」採択  

足育研究プロジェクト中間報告会 11：10-12：30 
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足から始める健康づくり 

足育（あしいく）とは 

研究プロジェクト概要 

各研究グループの取り組み 

今後の活動に向けて 
 

 

日時：令和元年５月１１日（土）9：40～12：30      
場所：佐久大学2300教室 入場無料・予約不要 

  講師   高山 かおる先生 

  一般社団法人足育研究会 代表理事 


