
令和 2 年度 教員免許状更新講習の受講にあたって 

 

佐久大学 

佐久大学信州短期大学部 

 

１．講習当日のスケジュール 

講習の受付開始は午前8時30分、講習開始は午前9時です。午前8時30分前からのご来学は

お控えください。 

また、講習は以下のスケジュールを基本としますが、講習内容や当日の状況により変更

する場合があります。 

8:30～ 

受付 

9:00～12:10 

講習（午前の部） 

12:10～13:00 

昼食・休憩 

13:00～16:10 

講習（午後の部） 

※講習を実施する教室は、当日ご案内いたします。 

 

２．新型コロナウイルス感染防止対策に伴うお願い 

１）受講にあたっては、長野県が推奨する「信州版 新たな日常のすゝめ」に沿った行動

の遵守をお願いいたします。 

２）講習当日の朝、受講者各自が健康チェック（検温等）を実施していただき、別紙「感

染防止対策のための体調確認票」に必要事項を記入の上、受付へ提出してください。

感染防止対策を徹底するため、ご理解とご協力をお願いいたします。 

３）講習当日、以下のいずれかの症状がある方は、受講を控えるようにしてください。 

①発熱が続いている場合 

②咳、息苦しさ、倦怠感、嗅覚・味覚障害等の症状がある場合 

※上記①・②のいずれかの症状があり、講習を欠席された方は、午前10時～午前10時

30分の間に、佐久大学［TEL 0267-68-6680］までご連絡ください。 

 

３．持ち物・服装 

１）受講票（写真貼付欄に「証明写真」を貼付してください。） 

２）免許証などの身分証明証 

３）筆記用具（HB の鉛筆、プラスチック消しゴム他） 

４）昼食 

５）マスク 

６）受講に適した服装 

  8 月 23 日（日）選択領域「歩けること＝寿命 ドイツ足分析から学ぶ」を受講される

方は、動きやすい服装（ジャージ可、スカート不可、靴下着用）でご参加ください。

なお、フットプリント採取時には素足になります。また、30 ㎝定規を使用しますので、

必ず持参してください。 



４．受講時の注意事項 

１）自家用車で来学される方は、第 1 学生駐車場（会場案内図参照）へ駐車してください。 

２）大学構内は、全面禁煙となります。 

３）遅刻、早退、一時退席等は原則として認められませんので、ご注意ください。なお、

公共交通機関の遅延等やむを得ない事情による場合は、個別にご相談ください。 

４）各講習時間内に履修認定のための試験を実施します。試験の方法等については、講習

当日に担当講師より説明します。 

５）所定の講習時間数を受講しない場合や履修認定試験を受験しない場合は、履修認定は

されません。 

６）新型コロナウイルス感染防止対策を徹底するため、以下の事項を遵守してください。 

①大学構内では、マスクを着用してください。 

②教室に入室する際は、手洗い又は手指消毒をしてから入室してください。 

③講習は、指定された座席での受講となります。教室入口に掲出してある座席表で  

確認の上、指定された座席に着席してください。 

④昼食は、教室内の各自指定された座席でお摂りください。また、昼食の食べ残しや

ゴミは各自お持ち帰りください。 

⑤教室内では、3 密（密閉・密集・密接）とならないよう注意してください。 

 

５．会場案内図 

 


