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職名 准教授 

担当科目 
精神保健福祉論Ⅰ・Ⅱ、障害の福祉学Ⅱ、精神保健ソーシャルワーク演習Ⅰ・Ⅱ、精神保健ソーシ

ャルワーク実習、精神保健ソーシャルワーク実習指導Ⅰ・Ⅱ、司法福祉論 

学歴 北海道医療大学 看護福祉学研究科 

学位 修士（臨床福祉学） 

主な職歴 済生会鴻巣病院 精神科ソーシャルワーカー 

長野大学福祉学部 講師 

北海道医療大学 看護福祉学部 講師、准教授 

佐久大学 准教授 現職 

研究分野／ 

Key word 

精神障害者の地域支援、医療観察法対象者の地域支援、精神保健ソーシャルワーク演習プログラ

ムの開発 
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所属学会 日本社会福祉学会、日本精神保健福祉学会、家族療法学会、司法福祉学会、更生保護学会 

主な社会 

貢献活動 

札幌市社会福祉協議会福祉サービス調整委員 副委員長 （2012年 4月～2021年 3 月） 

母子生活支援施設すずらん要望等解決委員（2013年 4 月～2021年 3月） 

北海道障害者介護給付費等不服審査会委員 （2015年 1 月～2021年 3月） 

北海道有明高校スクールソーシャルワーカー（2016年 7 月～2021年 3月） 

平成 30 年度厚生労働省障害者総合福祉推進事業 課題 35 事業統括責任者 

長野県精神保健福祉士協会 理事（2021年 6月～） 

佐久平総合技術高等学校 評議員（2021 年 4 月～）  

出前授業 

テーマ 

思春期メンタルヘルス 

思春期のメンタルヘルスの課題と対処方法について提案します。 

E-mail s-sato@saku.ac.jp 

 


