
令和3年度　佐久大学・佐久大学信州短期大学部免許状更新講習　講習一覧（選択領域）

【選択】教育に活かす
“対話”

看護は対象者との“対話”を通して展開します。“対話”とは人と人が向かい
合い、話し、耳を傾けることで互いに思考を紡いでいくことです。“対話”は看
護だけでなく、教育の場面でも大切な姿勢です。本講座では、私たちが取り
組んでいる “対話”を重視した看護教育 を紹介しながら、“対話”を用いた教
育の進め方、“対話”のもつ力について学び、『対話を教育場面に取り入れ
るには』をテーマにグループワークを行います。

武田　貴美子
（佐久大学看護学部准教授）

内山　明子
（佐久大学看護学部准教授）

佐久大学
講義室

6時間
令和3年9月18日（土）

9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭

40人

【選択】がんと共に生き
る人と家族の支援

文部科学省は健康教育の一環として、がんについての正しい理解と、がん
患者や家族などのがんと向き合う人々に対する理解を深める「がん教育」の
全国展開を目指しています。また、「がん」を抱え治療を続けながら、家庭や
社会で役割をもって生活することが可能な時代になりました。そのため、が
んと共に生きる人ならびに家庭や職場で患者を支える立場の人たちの生
活・就労支援などについて概説します。

水野　照美
（佐久大学看護学部教授）

吉岡　恵
（佐久大学看護学部講師）

佐久大学
講義室

6時間 令和3年8月7日（土）
9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭
100人

【選択】教員のメンタル
ヘルス

児童、生徒とその保護者、同僚や上司等、さまざまな人間関係の中で勤務
する教員には、こころの健康を保つための知識や技術が大切となります。前
半では、精神医療の現状を知り、自身の職場環境を考えます。後半では、教
員自身のこころの状態に気づき、その健康を保つための情報を提供いたし
ます。

東　修
（佐久大学看護学部准教授）

井手段　幸樹
（佐久大学看護学部助教）

佐久大学
講義室

6時間
令和3年9月18日（土）

9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭
60人

【選択】健康障害を持つ
子どもと家族

前半は、小児期に多い慢性的な疾患、および長期に療養が必要な子どもや
家族についてお話しします。特に病児のきょうだいへの影響や現在の小児
医療におけるきょうだい支援についてお伝えしたいと思います。
後半は、現代の子どもに多い健康問題について、予防と対策についてお話
しします。子どもの救急時のフィジカルアセスメント、救急処置、感染対策に
ついて理解を深めていただきます。

鈴木　千衣
（佐久大学看護学部教授）

小林　睦
（佐久大学看護学部准教授）

佐久大学
講義室

6時間
令和3年8月7日（土）

9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭
80人

【選択】女性の生涯を通
じた健康支援

女性の生涯を通じた健康の保持・増進の観点から、リプロダクティブヘルス
(性と生殖に関する健康)における主要な健康課題を取り上げ概説します。マ
タニティサイクルおよび各ライフステージの最近の話題について、自分自身
のこととして、家族のこととして、教育の対象者のこととして捉え考える機会
となることを期待します。

湯本　敦子
（佐久大学別科助産専攻教授）
櫻井　綾香
（佐久大学看護学部講師）
中田　覚子
（佐久大学看護学部講師）

佐久大学
講義室

6時間
令和3年8月8日（日）

9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭

100人

【選択】歩けること＝寿
命　ドイツ足分析から学
ぶ

独・整形外科靴マイスターより、基本足部解剖学から代表的な足部変形を
学びながら、足が日常生活と成長にどう影響するのかを考察する。教育現
場で自身と周囲を観察・指導するために必要な靴適合や足部分析演習・独
フットプリント採寸や、日独靴文化比較論も日独通訳者より講演する。

坂江　千寿子
（佐久大学大学院看護学研究科長・
教授）

宮原　香里
（佐久大学看護学部講師）

佐久大学
講義室

6時間
令和3年9月5日（日）

9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭
70人

【選択】自殺予防を含め
た教職員の心の健康づ
くり

児童、生徒とその保護者、同僚や上司等、さまざまな人間関係の中で勤務
する教員には、こころの健康を保つための知識や技術が大切となります。前
半では、ストレスやこころの健康、自殺問題について現状を理解しながら、
有効な対策の一つとしていわれている『ゲートキーパー教育』について考え
ます。後半では、教員自身のこころの状態に気づき、その健康を保つための
セルフケアについて情報を提供いたします。

朴　相俊
（佐久大学看護学部准教授）

佐久大学
講義室

6時間
令和3年9月19日（日）

9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭
100人

【選択】児童相談所にお
ける児童虐待の対応

午前の講義では、学校・保育所・警察・近隣住民から受けた児童虐待に関す
る通告について、児童相談所が、どのような初期対応（48時間ルール）を
行っているのかを情報提供します。午後は、現在、児童相談所の現場で働
いている職員（スーパーバイザー）を招いて、児童相談所における児童虐待
の対応について講義をします。

倉田　郁也
（佐久大学信州短期大学部准教授）

佐久大学
講義室

6時間
令和3年8月28日（土）

9：00～16：10

幼稚園・小学校教諭、
中・高等学校教諭、養

護教諭
100人
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