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寒
さ
厳
し
い
佐
久
の
地
に
も
、
花
々
が
美
し
く
香
り

高
い
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
C
O
V
I
D
-19

の
感
染
が
い
ま
だ
収
束
で
き
て
い
な
い
中
で
、
感
染
予

防
対
策
を
と
り
な
が
ら
で
す
が
、
入
学
生
の
皆
さ
ん

と
対
峙
し
て
の
入
学
式
を
挙
行
で
き
ま
し
た
こ
と
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
新
入
生
の
み
な
さ
ま
、
ご
入
学

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
佐
久
学
園
は
、
1
9
8
8

年
に
信
州
短
期
大
学
と
し
て
始
ま
り
、
短
期
大
学
部

は
、
34
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
卒
業
生
は
4
8
0
0
人

あ
ま
り
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、
福

祉
学
科
が
介
護
福
祉
専
攻
と
子
ど
も
福
祉
専
攻
の
二

つ
に
分
離
さ
れ
、
保
育
士
養
成
が
始
ま
り
ま
す
。
看
護

学
部
は
、
2
0
0
8
年
に
始
ま
り
翌
年
に
別
科
助
産
専

攻
が
開
設
さ
れ
、
学
部
開
設
か
ら
４
年
後
に
看
護
学

研
究
科
看
護
学
専
攻
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

医
師
と
協
力
し
な
が
ら
特
定
行
為
を
実
践
で
き
る
診

療
看
護
師
を
育
て
る
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
看
護
コ
ー
ス

も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
学
院
で
特
定
行
為
を
学
ぶ
教

育
課
程
を
持
っ
て
い
る
の
は
全
国
で
ま
だ
11
校
で
す
が
、

長
野
県
内
で
診
療
看
護
師
の
資
格
を
持
つ
看
護
師
9

人
の
う
ち
、
そ
の
8
人
が
佐
久
大
学
の
卒
業
生
で
あ

る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
度
か
ら
は
、

新
し
い
学
部
・
人
間
福
祉
学
部
も
始
ま
り
ま
す
。

佐久大学
佐久大学信州短期大学部

　学長   堀内ふき

入
学
に
寄
せ
て

　この春より、佐久大学に「人間福祉学部人間福祉学科」、
信州短期大学部福祉学科に「子ども福祉専攻」が開設されま
した。講義室やメディアセンターがある新校舎（６号館）も
完成し、キャンパスは多くの新入生を迎えて活気づいてい
ます。
　佐久学園は、すでにある大学院、看護学部、別科助産専攻、
短期大学部福祉学科にこの二つの新しい学びが加わることで、

ヒューマンケアの佐久大学として、より鮮明な”かたち”へと
歩みはじめています。
　今号では、４月にスタートした人間福祉学部と福祉学科
のヒューマンケアを実践する専門職養成について、学部長
と学科長のお二人に抱負を伺うとともに、大学院、看護学部、
別科助産専攻のそれぞれの立場から新しい学びへのエール
を寄せていただきました。

新しい〝学びのかたち〟がいよいよ始動！新しい〝学びのかたち〟がいよいよ始動！

　本年4月信州短期大学部福祉学科に子ども福祉専攻が開設され、保育士を目指す1期生15人が
入学しました。福祉学科は従来の介護福祉士養成課程を介護福祉専攻とし、2つの専攻課程になり
ました。少子高齢社会において地域の福祉ニーズに応え得るケア専門職の養成は本学の使命であ
り、従来の高齢者や障がいを持つ人を対象とする介護福祉士の養成に加え、子どもの福祉の観点
を身につけた保育士の養成は、地域からも大きな期待が寄せられています。本学の保育士養成の
特徴は、幅広い福祉ニーズに対応した相談援助のできる保育士、子どもの心のケアと家庭支援を中
心に子どもの発達・成長のための総合的な援助ができる保育士、さらに障がい児や病児もケアでき
る保育士を養成することです。これまで以上に地域のニーズにお応えし、地域に根差した人材養成
に努めて参ります。

　“ヒューマンケア”の佐久大学人間福祉学部は、信州佐久の地に拠点を置いて、地域社会を基盤と
した豊かな人間性を育み、地域社会に貢献できる、社会福祉領域を中心に看護領域および地域医
療領域と連携した専門職人材を養成します。ヒューマンケアという言葉は耳慣れないと思いますが、
第1に、すべての人の生命と健康をまもる保健医療の領域。第2に、豊かな暮らしを実感する地域
生活の領域。第3に、人生100年時代を生きる健康長寿の領域をカバーする新しい学問領域でも
あります。本学部では、これらの教育目標を習得するためのカリキュラムを用意するとともに、①地
域で実際に学ぶアクティブラーニングの実施、②佐久ケア・モデルへの参加、③地域で活躍する福
祉系専門職資格の取得に注力した教育と研究を推進して参ります。一人ひとりの学生に向き合う教
育に努め、皆さまの地元での就職を応援いたします。

信州短期大学部 福祉学科

学科長 斎 藤 和 幸

人間福祉学部 人間福祉学科

学部長 野 口 定 久

特集

  ‘ヒューマンケア’という学びのススメ

  地域のニーズに応える保育士を

人間福祉学部と子ども福祉専攻がスタート
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こ
れ
か
ら
の
佐
久
大
学
は
、
人
々
の
い
の
ち
・
健
康
・

く
ら
し
・
人
生
に
関
わ
る
〝
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
の
総
合

大
学
〟
と
し
て
、
新
し
い
時
代
の
要
請
に
応
え
ら
れ

る
大
学
を
目
指
し
ま
す
。「
相
手
へ
の
配
慮
、
気
遣
い
、

思
い
や
り
」
と
い
っ
た
基
本
的
な
〝
ケ
ア
〟
に
は
、
第

一
に
人
間
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
の
で
、
知
識
や
技
術
だ

け
で
は
な
く
、
態
度
や
姿
勢
を
学
び
、
こ
れ
ら
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

〝
ケ
ア
の
心
〟
は
、

相
互
に
学
び
合
う
も
の
で
す
。
謙
虚
に
、
相
手
へ
の
尊

重
の
上
に
学
ぶ
こ
と
を
自
覚
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

の
社
会
は
、
否
が
応
で
も
地
球
規
模
の
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。
広
く
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
い
ま
の
自
分

の
立
ち
位
置
は
、
社
会
の
大
き
な
つ
な
が
り
の
輪
の
中

に
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
今
後
も
広
い
視
野
を
持
ち
な

が
ら
学
び
続
け
て
く
だ
さ
い
。
新
た
な
図
書
館
や
6
号

館
は
皆
が
集
う
場
所
と
し
て
共
に
活
用
し
、
楽
し
い
学

び
の
場
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
日
入
学
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
精
進
さ
れ
、
人
々
か
ら
の
信

頼
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
人
に
育
っ
て
い
か
れ
ま
す
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。　

   
 〈

令
和
三
年
四
月
五
日　

入
学
式
〉

佐久大学　ヒューマンケアを学ぶ“かたち”

看護学研究科

看護研究者・教育者
医療機関管理職

修士論文コース

社会福祉士
精神保健福祉士

人間福祉学部看護師
保健師

看護学部
助産師
別科

看護学研究科

診療看護師

プライマリケア
看護コース

NEW

保育士
こども福祉専攻介護福祉士

介護福祉専攻

NEW
福祉学科

福祉学科 短期大学部

大学

大学院

ビジネス人材　協働と連帯の重要性は医療の現場だけで強調されるもので
はないはずです。4月に入り、佐久大学のキャンパスに、い
つもの春とはすこし異なる佇まいの新入生と先生方の姿が加
わりました。図書館がなだらかな大屋根の６号館に移動して、
人の流れにも変化が生じています。学生たちが学部を超えて
同じ授業を履修したりサークルで盟友を得たり、教員が学園
運営や研究活動の分野でコラボできる、そんな楽しみをかみ
しめて歩く今日という日に何と名前をつけましょうか。

　2021年は佐久大学にとって、看護学教育からさらに学際的
な視座へと変わる、記念すべき年となりました。今後、科目
履修や研究生制度、経済的支援の工夫などによって学びやす
い大学院をめざします。高度実践看護師のコースと並行して、
現場で起きている事象の本質は何かを追求し思考を鍛え、新
しいニーズに応じたケアを提供できる、看護と介護、福祉や
保育に関わる人々のリカレント教育の推進、さらに職種を越
えた学びをつくる体制に取り組む必要があると考えています。

　助産師が担う母子保健医療の現場には、とても厳しい現実
がある昨今です。福祉分野との連携なくして、すべての人々
の幸福を目指した、より適切なケアは成り立たたないと感じ
ています。新学部・新学科の皆様にエールを送りつつ、私ど
ももともに切磋琢磨し成長しつつ、連携・協働しながら、そ
れぞれの分野で地域貢献できるケア実践者を一人でも多く送
り出していきたいと思います。

看護学部  学部長

八 尋 道 子

別科助産専攻  別科長

湯 本 敦 子

看護学研究科  研究科長

坂江千寿子
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大学の心臓部！ 附属図書館
新校舎1階に開館しました

　附属図書館は新校舎 1階に移転し、2021年4月5日にプレミア（premiere）オープンしました。開館当初の入館者
数は例年の3.5倍を示し、多くの皆様にご利用いただき、蔵書も施設設備も正に生気を吹き込まれていると感じる
この頃です。
　大学における日々の「学修と研究」には、資料・文献が豊富な附属図書館の利用は欠かせません。大学には、大
学設置基準で附属図書館の設置が定められています。よくいわれる「図書館は大学の心臓部である」という意味は
ここにあります。また、資料は専門書が多くなるものの、本学附属図書館は、学外者にも利用範囲を広げています（現
在は一時的に利用を制限中）。
　図書館の使命は人と資料を結びつけることにあります。図書館は世界とつながっています。資料が手に入らな
かったら「諦めないで」図書館職員に訊ねてみてください。意外な結果が得られます。
　大学教育の使命・目的をより一層応援する図書館としてあり続けるために附属図書館を鍛えてください。

佐久大学図書館 館長　吉田  文 子

エントランス ラーニング・コモンズ

PCを設置したカウンター席 カウンター（奥）

文学棚前のソファ席

2階グループ学習室

新しい学部が増え、 資料の種類や数も増えました。
図書館の情報はホームページにてお知らせしています。
学外者の利用再開もホームページにてお知らせします。
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新任教員紹介 ①担当領域　②出身地　③出身校　④趣味　⑤自己 PR

①地域福祉　　②兵庫県尼崎市　
③上智大学大学院
④歴史探訪の旅
⑤私の志は、ヒューマンケアを構想し、その実現を目
指すこと。座右の銘は、何を心に問うかで一日が決ま
り、一生が決まる。

野 口  定 久人間福祉学部 学部長・特任教授

①社会保障論　②群馬県館林市　③中央大学大学院
④バラ作りと歌舞伎鑑賞
⑤戦後のイギリス福祉国家を唯一の理想として研究
してきました。ケン ･ ローチ監督『1945 年の精神』

（2013 年）に私のインタビューが載った時は、続
けてきて良かったと思いました。

唐 鎌  直 義人間福祉学部 特任教授

①社会調査に基づく社会福祉の実証研究
②福島県伊達市
④園芸、山歩き、渓流釣り、演劇・音楽鑑賞
⑤ケア専門職養成をとりまく社会状況は困難に満ちて
いますが、「ミネルヴァの梟は黄昏に飛ぶ」ということ
わざもあります。皆さんと知恵と力を合わせて、小力
を尽くしたいと思います。

佐 藤  嘉 夫人間福祉学部 副学長・教授

①社会学、CBL実習
②神奈川県　　③国学院大・佛教大学大学院
④街歩き、旅行
⑤大学から北アルプスが見えるのに驚きました。みな
さんと、地域社会のあり方について考えてゆきたいと
思います。

関 谷  龍
る

子
ね

人間福祉学部 准教授

①児童福祉、ソーシャルワーク　　②青森県弘前市　
③岩手県立大学大学院
④バイオリン演奏　散策
⑤長野県は全く初めての地でわからないことも多いの
で、皆様、いろいろ教えてください！。

髙 松 　 誠人間福祉学部 准教授

①高齢者福祉
②「長野」にしときます　　③日本福祉大学大学院
④ＪＡＺＺ、マラソン
⑤自分の行っている仕事が「世のため人のため」さら
に言うならば「信州の福祉のため」になるように頑張
ります！

林 　 宏 二人間福祉学部 講師

①社会福祉学
②韓国（釜山）　　③日本福祉大学大学院
④アウトドア
⑤地域に根差した教育者、あるいは研究者を目指して
頑張ります。じっくり佐久に馴染んで行きたいと思い
ます。

李 　 省 翰人間福祉学部 講師

①ケア論　　②愛知県
④スキー、散歩
⑤専門職のためのケア論入門をまとめているところで
す。この年齢になってまた研究に目覚めています。

青 木 　 紀人間福祉学部 特任教授

①貧困・生活困窮者問題　　②福岡県
③県立広島女子大学大学院
④ドライブ、家庭菜園
⑤中学浪人の経験や行政でのソーシャルワーカー経
験を、佐久大学で学生たちの「地育地活」に生かし
て行くのが楽しみです。

下 村  幸 仁人間福祉学部 学科長・特任教授

①高齢者福祉論、老年心理学、認知症ケア論
②東京
③早稲田大学、東京大学大学院
④ピアノ
⑤実践現場の人たちと共に発見・創造した実践の知恵
を、学生の皆さんに届ける役割を担います。

島 田  千 穂人間福祉学部 教授

①精神保健福祉分野　　②佐久市塩名田
③北海道医療大学大学院
④旅行、野菜作り（今後）
⑤高校卒業以来（何十年振り？）地元で暮らすことに
なりました。改めて地元を知ると同時に、専門領域を
含め私にできる事を模索していきたいです。

佐 藤  園 美人間福祉学部 准教授

①地域福祉、ソーシャルワーク　　②北海道釧路市
③北星学園大学大学院
④野外フェス、ビールグラス集め
⑤新任ながら専門業務型裁量労働制労働者代表およ
び親睦会副会長を仰せつかりました。

長 谷 川  武 史人間福祉学部 准教授

②山形県
③京都大学大学院
④ラジオを聞くこと、映画館へ行くこと
⑤長らく京都住まいで、調査地は山形でした。学生の
皆さんと一緒に佐久地域について学び、こちらでも自
分のフィールドを見つけていきたいです。

阿 部  友 香人間福祉学部 講師

人間福祉学部

①ソーシャルワーク　　②北海道　
③ルーテル学院大学大学院
④旅行
⑤佐久大学を中心としたソーシャルワーク実践につい
て、学生さん達と一緒に学んでいきたいと考えており
ます。

野 坂  洋 子人間福祉学部 講師



佐久の薫風　No.14　　2021年5月31日 6

新任教員紹介 ①担当領域　②出身地　③出身校　④趣味　⑤自己 PR

①低所得・貧困、社会福祉、ジェンダー　　②山梨県
③専修大学大学院
④映画鑑賞、怪談
⑤ 至らない点も多々あるかと思いますが、精一杯努力
してまいりますのでよろしくお願いいたします。

木 下  愛 加 里人間福祉学部 助手

①精神看護学領域
②北海道　　③北海道医療大学大学院
④旅行、スキューバーダイビング
⑤人生２度目の信州、この清々しい空気感がとても気
に入っています。おいしいお水とお米、そして野菜を
モリモリ食べて頑張ります。

東 　 修看護学部 准教授

①看護共通領域
②京都府　　③国際医療福祉大学大学院
④愛犬と散歩
⑤日本の高度実践看護師である診療看護師（NP）
の育成に携われることを光栄に思っております。先生
方のご指導の下、頑張ります。

廣 瀬  久 美看護学部 助教

①成人看護学領域　　②茨城県　
③茨城県立医療大学大学院
④旅行、音楽鑑賞
⑤毎日、浅間山と大学から眺める景色に癒されていま
す。慣れない事も多いですが、マイペースに頑張っ
ていきたいと思います。

成 田  千 春看護学部 助手

①子ども家庭福祉／子育て支援
②東京都　　③上智大学大学院
④ハーブ栽培　映画鑑賞
⑤自然豊かな佐久地域の中で育つ子どもやその家庭
に貢献できるように、学んでいきたいと思います。

尾 島  万 里短期大学部 教授

①保育学
②長野県長野市　　③清泉女学院短期大学
④テニス・スキー・自然散策
⑤自然の美しい佐久で、自然の恵みを得ながら奥深
い保育を楽しみ一緒に考えていきましょう。

松 木  貴 子短期大学部 助教

①社会福祉援助　　②北海道
③東洋大学大学院
④フィギュアをカスタムすること。
⑤いい加減、適当に生きています。「いい加減」、「適
当」がいい意味かどうかは直接会って判断してみて
ください。

上 西  一 貴人間福祉学部 助教

①基礎総合看護学領域
②上田市　　③佐久大学大学院
④ドライブ
⑤臨床では主にリハビリテーション看護に従事し、看
護部長経験は10年です。大学と病院の現場の橋渡し
ができればと思っています。

齋 藤  順 子看護学部 准教授

①成人看護学領域　　②群馬県
③佐久大学大学院
④函館散策、音楽鑑賞
⑤美しい佐久の景色に今でも癒されています。教育・
研究の土台を築けるよう、一歩一歩歩んでいきたいと
思います。

桐 生  由 美 子看護学部 助手

①老年看護学領域　　②小諸市
③佐久大学
④家族とキャンプ、ゴルフ
⑤リハビリテーション病棟から臨床を経て、着任しまし
た。福祉や看護を学生と共に考える姿勢で、業務に
従事できたらと思います。

大 井  康 弘看護学部 助手

①音楽表現　　②新潟県
③上越教育大学大学院
④音楽鑑賞・お菓子作り
⑤授業では、一人ひとりの進度に適したピアノ指導に
加え、現場をイメージした音楽遊びの体験を通して豊
かな感性を育みたいです。

金 山  茉 莉 花短期大学部 講師

人間福祉学部

看護学部

短期大学部

①ソーシャルワーク、公的扶助　　②東京都練馬区
③明治学院大学大学院
④スキー、マラソン
⑤小さい頃は車山高原、白樺高原国際スキー場で毎
冬スキーをしていました。コロナ収束後にはやりたい
です。

脇 山  園 恵人間福祉学部 講師
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　令和2年度卒業式・修了式は、感染防止策等を講じ
ながら挙行いたしました。保護者の方には別会場にて
配信映像をご覧いただき、多くの方に式典の様子を見
守っていただくことができました。

　大学院修了にあたり、NP（診療
看護師）に求められる役割と期待
の大きさ、そして責任の重さを改
めて感じています。高度実践看護
師の名に恥じぬよう、自らの在り
方を常に振り返りながら、仲間や
患者さんとの信頼関係に基づく、
質の高い医療が提供できるよう精
進して参ります。

　この 4 年間、講義や実習から
多くの看護の知識を学ぶことがで
きました。また、学生生活の中で、
先生方や家族、そして共に支え
合った友達の存在の大切さに、改
めて気づくことができました。大
学での学びや気づきを、今後の看
護の提供に生かしていきたいと思
います。

　別科での 1 年間は、講義や課題、
分娩介助練習、実習など、とても
充実した日々を送ることが出来ま
した。そして、同じ志を持ち切磋
琢磨する仲間、見守り、指導して
下さった先生方との出会いは掛け
替えのない財産です。立派な助産
師となれるように、今後も精進し
ていきます。

　短大で学んだ福祉の知識は、何
気ない日常生活での己の考え方に
も変化を与えてくれたと感じてい
ます。仲間と協力し合い、先生方
のご助力もいただきながら勉学に
励んだこの２年間は、かけがえの
ない時間でした。この経験を胸に、
これから社会貢献にも精いっぱい
取り組みます。

別科助産専攻

立岩 裕子

信州短期大学部

中 村  実 咲

看護学部

松 木 理 香 子

卒業生・修了生 学生生活を振り返って

大学院看護学研究科

髙 橋  幸 大

退職者紹介

　「ほんとうの空」がある故郷を思うとき、周囲の山々から優しい風が吹
く。千曲川の流れは人々の笑顔を運び、私はリンゴの香りに包まれる。
すっきりと澄み渡る空を見上げながら、そろそろ出発しよう。信州佐久、
学生の可能性あふれる街。またいつの日か会いましょう。

佐藤 紀子

　「プライマリケア看護コース」の立ち上げにかかわらせていただき、多
くの出会いに感謝の想いで一杯です。皆様のさらなるご健勝とご活躍を
心よりお祈り申し上げます。今までたくさんの温かく力強い励ましのお
言葉をいただき、深く感謝申し上げます。

　この度、信州短期大学部を退職する事となりました。教職員の皆様、
実習施設の皆様には大変お世話になりました。心より御礼申し上げます。
沢山の貴重な体験を財産として、今後の人生に活かしていきたいと思い
ます。佐久学園の今後益々のご発展をご祈念申し上げます。

　在職中の３年間は多忙な中でも、楽しい充実した時間でした。2020
年度からはCOVID-19に悩まされながらも教職員一丸となって実習や
国家試験を無事に終えたことは忘れることができない出来事になりまし
た。今後の佐久大学の益々のご発展をお祈りいたします。

上野 良子

宮入 ひさ枝

篠﨑 一栄

　2018年より地域看護学領域で在宅看護学の担当として3年間お世話
になりました。教職員の方々、関連施設の皆様の支えにより充実した教
員生活を送ることができました。心から感謝いたします。最後になりま
したが、佐久大学の益々のご発展をお祈り致します。

関本 真奈美

　8年間大変お世話になりました。人生約50年、看護の道を歩んでき
て、終の棲家としてこの佐久学園を選んだことは大正解でした。やりが
いのある仕事、忘れることのできない教職員の温かさ、壮大な佐久の自
然、感極まります。今後は学園の発展・成功を愛知から祈願し続けます。

吉川 三枝子

佐久大学　　　　令和３年３月１３日
信州短期大学部　令和３年３月１６日

令和２年度
卒業式・修了式

佐久学園での教育にご尽力いただきました
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　2020年度佐久大学発「足の健康サポーター」養成事業で、「足から元気に、足
育健康体操」のDVDを作成しました。講座の第1段階は「足の健康について（基
本編・座学）」で、靴の選び方・履き方、爪切りといった誰もが生活習慣として身
につけることが可能なセルフケアの内容です。第2段階は「身体の動かし方（実践
編）」で、上半身、肩こり解消体操、足ゆびの運動体操とし、足の健康維持に向
けたセルフケアの内容です。動画は佐久大学ホームページで公開しています。
https://www.saku.ac.jp/education/studies/

社会連携・研究支援センター
　令和3年4月「社会連携・研究支援センター」が開設されました。これまでの地域連携推進センターと国際交流センター
を統合し、さらに研究支援室の機能も含めた大きな役割をもつセンターとなりました。センターでは、地域／社会連携、
国際交流／教育、および研究支援等の業務を、学内外の関係機関と連携を図りながら行っていきます。

センターの活動をご紹介します

　昨年11月から始まった「さくカフェ」は、毎月1回第３又は第4土曜
に開催しています。「さくカフェ」は、認知症の人と家族、認知症ケア
に関心のある地域の人が気軽に来て、お茶を楽しみながら心地よ
い雰囲気の中で何でも話せ、ほっとできる環境の中で、ケアの専門
職と認知症ケアについて共に学び、語り合える場所となることを目
指しています。「さくカフェ」では、カフェタイム、ミニ講話、質疑応答、
自由な会話や個別相談、情報提供などを行います。認知症カフェは、
誰もが安心して暮らせるまちづくりのための集まりです。

　佐久市の委託を受けて、足部にトラブルを持つ方が健康に歩ける足
を目指す足育対策に取り組みました。公募選出によるモニター21名を
対象に、本学客員教授でドイツ整形外科靴マイスターのベーレ・ルッツ
先生、佐久市足育推進協議会の理学療法士とシューフィッター、および
本学教員が、靴の選定・調整と、運動指導、フットケアなどを6週間ご
とに継続した結果、角質トラブルの軽減、「歩きにくさ」、「歩く時のつらさ
や痛み」の改善が認められました。またモニターの自己目標設定とエク
ササイズ、習慣化が重要だとわかりました。この結果を広く活用できる
よう、本学ホームページや学会等で発信していきます。

さくカフェさくカフェ（認知症カフェ）（認知症カフェ）で穏やかなひとときを！で穏やかなひとときを！

足育市民モニター足育市民モニター

足から元気に、足育健康体操足から元気に、足育健康体操

2020年度　国家試験の合格状況

《 短期大学部福祉学科 》 受験者数 合格者数 合格率 全国平均

第33回介護福祉士 18 18 100% 71.0%

《 別科助産専攻 》 受験者数 合格者数 合格率 全国平均

 第104回 助産師 9 9 100% 99.7%

《 看護学部看護学科 》 受験者数 合格者数 合格率 全国平均

 第107回 保健師 20 20 100% 97.4%

 第110回 看護師 89 88 98.9% 95.4%

　2021年3月26日、厚生労働省にて
第107回保健師国家試験、第104回助
産師国家試験、第110回看護師国家試
験および第33回介護福祉士国家試験の
合格者が発表されました。
　本学の合格率は、いずれも全国平均
を上回る合格率でした。
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大学院看護学研究科 　　看護学部看護学科  　　別科助産専攻  　　
信州短期大学部 　　　　共通

キャンパストピックス 2020.11 〜 2021.4

【就職】■長野県▶北信総合病院／長野松代総合病院／南長
野医療センター／鹿教湯三才山リハビリテーションセンター／
浅間南麓こもろ医療センター／佐久総合病院／北アルプス医
療センターあづみ病院／富士見高原医療福祉センター富士見
高原病院／東長野病院／まつもと医療センター／長野県立病
院機構／長野市民病院／新生病院／長野中央病院／千曲荘病
院／浅間総合病院／信州大学医学部附属病院／相澤病院／丸
の内病院／城西病院／岡谷市民病院／伊那中央病院／飯田市
立病院／富士見町／軽井沢町　■東京都▶東京共済病院／虎
の門病院／国立国際医療研究センター／東京大学医学部附属
病院／東京鎌田病院／西八王子病院　■埼玉県▶新座志木
中央総合病院／上尾中央総合病院／行田総合病院　■山梨県　
▶甲府病院／山梨勤労者医療協会
■新潟県▶新潟県病院局／上越地域医療センター病院　■富
山県▶富山県立中央病院　■群馬県▶高崎総合医療センター
／公立富岡総合病院

【進学】佐久大学別科助産専攻

【就職】■長野県▶北信総合病院／南長野医療センター篠ノ
井総合病院／佐久医療センター／長野県立こども病院／信州
上田医療センター／相澤病院／信州大学医学部附属病院　
■山梨県▶山梨大学医学部附属病院

【就職】■長野県▶長野広域連合 特別養護老人ホーム矢筒荘
／社会福祉法人ヒューマンヘリテージ ヒューマンヘリテージ神
明 34 ／社会福祉法人なずな 地域密着型特別養護老人ホー
ムそのさと／社会福祉法人大樹会 高齢者福祉施設ベルポート
まるこ／社会福祉法人敬老園／社会福祉法人ジェイエー長野
会 特別養護老人ホームローマンうえだ／社会福祉法人みまき
福祉会 ケアポートみまき／社会福祉法人ハートフルケアたてし
な／社会福祉法人ジェイエー長野会 さく地域事業本部　うす
だコスモ苑／社会福祉法人恩賜財団済生会支部長野県済生会 
シルバーランドみつい

【進学】日本社会事業大学 社会福祉学部／長野大学 社会福
祉学部

 看護学部看護学科  別科助産専攻

 信州短期大学部福祉学科

2020年度  進路一覧 （順不同）

2020年
11/3	 信州ふっころフェスティバル

「介護の日」スペシャルトーク
に短期大学部２年次生が参加

11/4	 JICA草の根事業Web講習会
11/17	 高等学校との教育懇談会　
11/24	 大学院修士論文中間発表会
11/27	 佐久市足育推進協議会出前講座
11/27	 小諸市と包括連携協定を締結

11/28	 足育市民モニター足裏計測
11/28	 短期大学部２年次生日本介護

福祉士養成施設協会学力評価
試験

11/28	 看護学部４年次生看護学研究
発表会

11/30	 学生による「COVID対策隊」が
発足し感染予防活動を開始

12/15	 学生へカップ麺を寄贈いただ
いた信州安養寺ラーメン会へ
感謝状を贈呈

12/17	 佐久商工会議所との協定締結
更新調印式

12/19	 認知症カフェ
12/20	 別科助産専攻の学生が佐久市

保健センターのパパママ教室
を見学

2021年
1/14	 信州診療看護師研究会ホーム

ページを開設

1/28	 佐久市社会福祉協議会より学
生へフードドライブ食品の贈呈

1/31	 介護福祉士国家試験 
2/1	 本学教員が新

型コロナウィル
ス感染症対策
のために佐久
保健所を支援

2/3	 助産師国家試験激励会
2/4	 看護師保健師国家試験激励会
2/11	 助産師国家試験 
2/12	 保健師国家試験 
2/14	 看護師国家試験 
2/18	 短期大学部２年次生事例研究

発表会
2/20	 足育市民モニター 
3/6	 新校舎（6号館）の竣工式、新校

舎教職員対象内覧会

3/7	 NP資格認定試験
3/9	 大学院修士論文発表会
3/13	 　 令和2年度卒業式・修了式

（大学院・看護学部・別科）
	  

3/16	 令和2年度卒業式（短期大学部） 
3/19	 認知症ケア准専門士認定試験

に短期大学部生２名が合格
3/26	   国家試験合格発表　 
4/1	 大学院看護学研究科看護学専

攻修士課程修士論文コースが
「一般教育訓練給付制度厚生労
働大臣指定講座」に指定

4/5	 令和3年度入学式  

4/5	 新図書館プレミアオープン
4/6	 新図書館 通常開館開始 

4/22	 東御市と包括連携協定を締結
（調印式）
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佐久大学公式SNS Instagram TwitterFacebook LINE

募集金額　個人：一口  3,000円より
　　　　　法人：特に定めない
　　　　　※税法上の優遇措置が適用されます。

tsushin@saku.ac.jp
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令和3年度　役職員令和3年度　後援会総会について
　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
観点から、昨年同様に WEB による決議を実施し、下
記議案が承認されました。

■令和3年度　役員　※1年次役員は後日決定
佐久大学　後援会

　　　　会長／有賀光恵　　副会長／池田徳男
　　　　理事／髙瀬みゆき　
　　　　監事／塚田和美、　小平 忠

佐久大学信州短期大学部　後援会
　　　　会長／三浦康正　　副会長／塚原順子
　　　　監事／後日決定

令和２年度事業報告及び収支決算報告
令和３年度事業計画及び収支予算
令和３年度役員選任
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（
編
集
委
員
）

　本学園の教育研究にかかわる諸活動に対してご支
援、ご協力をいただき、高等教育機関としての社会的
使命を実現するために、皆さまからのご寄附をお受け
しております。今年２月に完成した新校舎内には、ご
寄附いただいた方への感謝の意を表すため「寄附銘
板」を設置いたしました。今後とも格別のご支援を賜
りますよう、お願い申し上げます。

寄附金のお願い

◆ 理 事 長　盛岡 正博
◆ 学　　長　堀内 ふき
◆ 副 学 長　佐藤 嘉夫
◆ 図書館長　吉田 文子
◆ 事務局長　羽毛田幸博
◆ 社会連携・研究支援センター 事務室長　秋山 賢一
◆ 看護学研究科 研究科長　坂江 千寿子
◆ 看護学部 学部長　　　　八尋 道子
◆ 別科助産専攻 別科長　　湯本 敦子
◆ 人間福祉学部 学部長　　野口 定久
	 　　　　学科長　　下村 幸仁
◆ 信州短期大学部福祉学科 学科長　斎藤 和幸

※詳細につきましては、ホームページまたは総務課まで
　お問合せください。
　https://www.saku.ac.jp/about/donation/
　TEL.0267(68)6680　E-Mail.soumu@saku.ac.jp

佐久大学古本募金

WEBまたはお電話からのお申込みが可能です。

佐久大学古本募金の詳細はこちら
https://www.charibon.jp/partner/saku/

読み終えた本が
学生のための新しい本に生まれ変わります

「佐久大学古本募金」は、皆さまからご提供いただ
いた本・CD・DVDの買取金額が寄付となり、佐
久大学図書館の資料として学生の学修支援活動に
役立てられるプロジェクトです。

古本募金の流れ

申し込み方法

１. 本・CD・DVD
　 ゲームを梱包

2. 古本の集荷
    仕分け・査定

３. 佐久大学
　 古本募金へ

合計５冊（５点）から送料無料 買取金額の寄付

ご
意
見
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

佐
久
学
園
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
き
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
と

な
る
よ
う
に
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、

ご
感
想
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
に

て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

「佐久の薫風」バックナンバーは
こちらからご覧いただけます。

ご意見・ご感想はこちらへ


