
試験開始の指示があるまで、この問題用紙を開いてはいけません。 
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【注意事項】 

１. この試験の解答時間は 40 分です。 

２. 試験監督者の指示に従って、この問題用紙の表紙と解答用紙の指定欄に受験

番号と氏名を記入してください。 

３. メモ等には、問題用紙の余白や裏面を利用してください。 

４. 解答時間中に問題用紙の印刷不鮮明、落丁・乱丁、汚れ等に気づいた場合は、

手を高く挙げて試験監督者に知らせてください。 

５. 問題を読む際、声を出したり音を立てたりしてはいけません。 

６. この問題用紙と問題用紙の中に入っている別紙は試験終了後に回収します。

持ち帰ってはいけません。 

 

 

受験番号  氏名  

  



【問題】 

 下図は、若年層（20-40 歳代）・高年層（65 歳以上）のそれぞれのこころの健康と世代内・

世代間交流との関連を表している。縦軸は、「世代内交流のみあり」群のこころの健康が良

好である値を 1.0 とした場合の各群「交流無し」「世代間交流のみあり」「世代内交流＋世代

間交流あり」の値を示しており、数字が大きいほどこころの健康が良好であることを表して

いる。 

 

注１：世代内交流とは若年層（または高齢層）のみでの人々の交流を、世代間交流とは若年

層と高齢層との間の人々の交流を表す。 

注２：家族や仕事関係の人以外で会話をする機会を問い、「よくある、ときどきある」と回

答したものを「交流あり」とした。 

 

図 こころの健康が良好である値 

（世代間交流のみありを 1.0 とした場合） 

 

 

 

 

  

この部分のグラフは、著作権の関係で公開できません 

資料：根本裕太、藤原佳典 他．日本公衆衛生学会誌 2018; 65(12): 719–729. より改変 



 

 

設問 1 

図より読み取れることを述べなさい。（200 字程度） 

 

 

 

設問 2 

現代において、核家族化の進行や社会の縦割り化などの影響から、世代間の関係は断絶が

進んでいる可能性がある。世代間交流が必要な理由と活性化させるための具体的な方法に

ついてのあなたの考えを述べなさい。（400 字程度） 


